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Izmir’de yari-kirsal bir bolgede mevsimsel duygudurum
bozuklugunun yaygmhg'

M. Aysin NOYAN,? Ali Osman KARABABA,® Baybars VEZNEDAOGLU,’
Hayriye ELBI,* Serdar KORUKOGLU®

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, Izmir’de yari-kirsal bir alanda mevsimsel duygudurum bozuklugu (MDB) ve
esikaltt mevsimsel duygudurum bozuklugu yayginligini arastirmaktir. Methods: Rastgele 6rnekleme yontemi ile
secilmis bir 6rnekleme mevsimsel gidis degerlendirme formu (MGDF) elden verilmis ve formlar 3-5 giin sonra
geri toplanmigtir. Results: Mevsimsel duygudurum bozuklugu (MDB) ve esikalti mevsimsel duygudurum bozuk-
lugu yayginhigi sirasiyla %2.21 ve %9.22 oranlarinda saptanmistir. Bu oranlar, Dogu toplumlarinin bozukluktan
daha az etkilenmis olabilecegini diisiindiirmiistiir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2001; 2(3):169-174)
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Seasonal affective disorder: a prevalence study in it semi-rural
area of Izmir

SUMMARY

Objective: The objective of this study is to investigate the prevalence of seasonal affective disorder (SAD) and
subsyndromal SAD in a group adult in the semirural area of Izmir. Methods: The Seasonal Pattern Assesment
Questionaire was handed to a random sample. After 3-5 days, forms were back. Results: The prevalence rates of
SAD and S-SAD were found 2.21% and 9.22%. These results were lower than those measured with similar
methods. Conclusion: These results could indicate that East populations were less affected the seasonal
changes. (Anatolian Journal of Psychiatry 2001; 2(3):169-174)
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GIRIS kullanimi, viicut yag miktar1 gibi alanlarda
gozlenebilir. Insanlarda ise, mevsimlere bagh
olarak dogum ve Oliim oranlari, biiyiime hizi,
depresyon, mani ve suisid sikliginda bu etkiyi

Mevsimsel degisikliklerin canlilar {izerindeki
etkisi ¢ok uzun zamandan beri bilinmektedir.
Bu etki, memelilerde {ireme donemleri, enerji
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gozlemlemek miimkiindiir."* Giiniimiizde, mev-
simsel degisikliklerle eszamanli, yilin belirli
donemlerinde ortaya ¢ikan ve yinelenen duygu-
durum degisiklikleri, mevsimsel duygudurum
bozuklugu (MDB) olarak adlandirilmakta ve
bazilarina gore 6zgilin bir psikiyatrik bozukluk
olarak ele alinmaktadir.

Mevsimsel duygudurum bozuklugu, ilk kez
Rosenthal ve arkadaslan tarafindan 29 olguda
tanimlanmustir.”  Tanimlamaya goére MDB,
diizenli olarak kis aylarinda ortaya ¢ikan, ilkba-
harda kendiliginden gegen, yineleyici, atipik
ozelliklere sahip depresyonlar ve bazi olgularda
bunu izleyen hipomani ile seyreden bir bozuk-
luktur.* Hastaligin en yaygin gériiniimiiniin kis
depresyonlart oldugu belirtilmektedir (Kis Tipi
Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu). Bozuklu-
gun daha cok kadinlarda goriildiigii; klinik
tablonun endojen depresyonlu hastalardakine
benzer sekilde c¢okkiin duygudurum, enerji
kaybi, sosyal geri c¢ekilme, konsantrasyon
gicligii gibi alisgilagelmis duygudurum ve
biligsel degisiklikler icerdigi; ancak diger belir-
tilerin “atipik” goriiniimde oldugu belirtilmek-
tedir. Atipik goriiniim olarak kastedilen belir-
tiler uyku miktarinda artis, istah artis1 ve asiri
yeme, karbonhidrath yiyeceklere diiskiinliik,
kilo alma, irritabilite ve kisilerarasi iliskilerde
giicliiklerdir.”® Baz1 olgularda ise MDB tanis
konulabilecek diizeyde belirti bulunmadigi; ya
yalnizca duygudurumda degisiklikler ya da
depresyona 6zgii biligsel bozulmasi olmaksizin
yalnizca atipik bedensel belirtilerin oldugu
belirtilmistir. Bu durum kis tipi MDB’ndan ayr1
olagrel%< “esik-alti MDB” olarak adlandirilmis-
tir.”

MDB’nun etiyolojisine yonelik ana varsayim,
giin 151311 biyolojik ritm iizerine etkisidir.”"!
Bu varsayimdan c¢ikilarak, giin 151ginin siire ve
zamanindaki degisikliklerle bozuklugun yay-
ginlhig1 arasinda bir iliski olabilecegi diisiiniil-
mils ve bozuklugun bu yoOniinii arastirmaya
yonelik, farkli enlemlerde gergeklestirilmis ¢ok
sayida alan ¢aligmas1 yapilmistir.

Alan arastirmalart kesin bir yayginlik orani
vermemesine karsin, saglikli populasyonun
yaklasik %1-12’sinin kislar1 major depresyon
tanist  konabilecek diizeyde duygudurum
¢okkiinliikleri yasadigmi ortaya koymustur.'>"”
Populasyonun diger bireylerindede %31-50
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oraninda mevsimsel degisikliklere bagli olarak
duygudurum ve davranis alanlarinda giigliikler
yasandigi ve bu kisilerin %14’linlin bu degisik-
lere “sorun” olarak baktigi belirtilmektedir.'®
Baska bir aragtirma, birinci basamak saglik
kurumlarina c¢esitli nedenlerle basvuran hasta-
larin %29’unun, bir depresyon yasamaksizin,
mevsimsel degisikliklere bagli olarak sorunlar
yasadigini ortaya koymustur."

MDB’unun yaygimligini arastiran g¢aligmalarin
cogu bat1 toplumlarinda gerceklestirilmistir.
Ozellikle Kuzey Amerika kokenli ilk iki alan
calismasinda, arastirmanin 6rnekleminin olustu-
rulmasinda medyadan yararlanildig1 géze c¢arp-
maktadir.”® Bu arastirmalarda populasyon dnce-
likle medya araciligiyla bozukluk hakkinda
bilgilendirilmis, ardindan bozuklugu diisiindii-
recek belirtilere sahip bireylerin ilgili merkez-
lere bagvurmalar1 istenmis ve Orneklem bu
bireylerden olusturulmustur. Bu arastirmalarin
sonucunda, bozuklugun yayginligt ve enlem
arasinda anlamli bir iligki saptanmig, ancak bu
saptamanin  Orneklem  se¢imindeki  biasin
(6rneklemin bozukluk hakkinda 6nceden bilgi-
lendirilmesi ve belirtilere sahip bireylerin
aragtirma i¢in bagvurmus olmasi) bir sonucu
oldugu ve giivenilir olmadig1 seklindeki eles-
tiriler glinlimiize dek etkinligini stirdlirmiistiir.

Bozukluk dogu toplumlarinda ve iilkemizde
heniiz pek taninmamaktadir. Bizim toplumu-
muz bu anlamda, alan ¢alismalarinin sonuglari
iizerinde etkili olabilen “durumdan haberdar
olma” kriterini heniiz karsilamamaktadir. Bu
amacla {ilkemizde, MDB’nun yaygmligim
arastirmay1 amacglayan, 8 farklh il ile ortak
olarak baslatilan, ¢ok merkezli bir arastirmanin
pargasi olarak Izmir ilinde, alanda MDB’nun
yayginlig1 arastirilmigtir.

GEREC VE YONTEM
Olgu segimi

Izmir, 38. enlemde, 1liman deniz iklimi 6zellik-
leri tagtyan bir ildir. Calisma, Izmir ili Bornova
Egitim ve Arastirma Bolgesi Atatiirk Saglik
Ocagi’na bagl alanda gerceklestirilmistir. Ata-
tiirk Saglik Ocagi Bolgesi Izmir ilini temsil
edebilecek demografik, sosyoekonomik ve
kiiltiirel yapiya sahip bir bolge olup bolgemiz
alan caligmalarinda pilot bolge olarak kabul
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edilmektedir. Hanelerin saptanmasinda Ev
Halk1 Tesbit Fislerinden yararlanilmistir. Ornek
haneler basit rastgele ornekleme yontemi igin
gegcerli olan sans sayilar tablosu (random sayi-
lar) kullanilarak saptanmustir.

Orneklem birimi olarak “hane” esas alinmustur.
Orneklemin yapildig1 bolgede 21783 kisi 5055
hanede oturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii
saptanmasinda, MDB’nun goriilme siklig1 %5
olarak kabul edilmis, £%3 hata pay1 ve %95
gliven araligi alinmistir. Bu kosullarda en az
ornek biiyiikliigliniin 195 hane oldugu hesap-
lanmistir. Caligmada 6rnek biiytikligii 200 hane
olarak alinmuastir.

Veriler Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu
(MGDF) (SPAQ: Seasonal Pattern Assessment
Questionaire Tiirk¢e Formu) aracilifiyla toplan-
mistir. Toplam 200 hane gezilmis, 197 hane
(%98.2) arastirmaya katilmayr kabul etmistir.
Her haneye, en az 3 yildir bu iklim bdlgesinde
oturan, 18 yas tizeri, okur-yazar olan hane
bireyi sayist sorulmus ve bu sayiya gére MGDF
birakilmigtir. Toplam 529 form dagitilmis, 3-5
giin ara ile 486 form geri alinmigtir. Caligma,
Izmir ili icin kis aylar1 olarak kabul edilen
Kasim-Ocak aylarin1 kapsayan (01 Kasim 1994
- 31 Ocak 1995) ii¢ aylik bir siire igerisinde
gerceklestirilmistir.

Arag

Mevsimsel Gidis Degerlendirme  Formu
(MGDF) Rosenthal ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir.” Mevsimsel duygudurum bozuk-
lugu ve esik altt mevsimsel duygudurum bozuk-
lugu yayginligini dlgmede kullanilan, mevsim-
sel degisikliklerin duygudurum ve davraniglar
izerindeki etkisini geriye doniik olarak deger-
lendirmek amaciyla gelistirilmis kisinin kendi-
sinin doldurdugu bir tani1 aracidir.

Olgek 1990 yilinda yazarlarindan onay almarak
geviri-geri ceviri yontemi ile Tiirkgeye cevril-
mis ve Tiirk¢e formunda yer alan her bir itemin
tek tek giivenilirligi, dlgcegin toplam giiveni-
lirligi ve uyusma yiizdesi test-retest yontemi ile
arastirilmistir.  Olgegin  uyusma oran1 %75
olarak saptanmistir. Olgek giivenilirligine ilis-
kin sonucglar 1994 yili 30. Ulusal Psikiyatri
Kongresi’nde sunulmus;”' daha sonra Mevsim-
sel Gidis Degerlendirme Formu adi ile yayin-
lanmugtir.”

Bu arastirmada, mevsimsellik puaninin kesme
noktalar1 Kasper ve arkadaslari tarafindan
tanimlandig: sekilde alimmustir. ** Buna gore:

Kis tipi MDB: Mevsimsellik puanlar1 10 ve
tizerinde olup mevsimsel degisikliklerin olus-
turdugu belirtilere en azindan 1limh diizeyde bir
sorun olarak bakan, Temmuz ve Agustos
disinda, yilin ardigik iki aymda kendini koti
hisseden bireylere bu tan1 konmaktadir.

Esik-altt MDB: Mevsimsellik puanlar1 8 veya 9
olup mevsimsel degisikliklerin olusturdugu
belirtilere en azindan belirgin diizeyde bir sorun
olarak bakan bireylerle, mevsimsellik puani 10
ve Tlzerinde olup mevsimsel degisikliklerin
olusturdugu belirtilere hafif diizeyde bir sorun
olarak bakan bireylere bu tan1 konmaktadir.

Istatistiksel degerlendirme

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi Minitab
hazir paket programi ve MS Windows 5.0 SPSS
hazir paket programi kullanilarak gercekles-
tirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya alman toplam 200 haneden
197’siyle (%98.2) goriisiilmiistir. Ug hane
(%1.5) calismaya katilmayr kabul etmemistir.
Iki yiiz haneye toplam 529 form verilmis, 486
form geri alimmistir. Geri alinan 486 formdan
104’1linlin doldurulmadigi, 111’inin eksik dol-
duruldugu gozlenmistir. Gegerli form sayisi 271
olarak bulunmustur. Yanitlama orani %78.6,
gecerli yanit oran1 %51.2 olarak saptanmustir.

Degerlendirmeye alinan 271 kisiden 159’u
kadin (%58.7), 112’si (%41.3) erkektir. Kadin-
larin yas ortalamasi 36.70+14.45, erkeklerin yas
ortalamas1 39.83+16.17, grup yas ortalamasi
37.99+15.23 olarak bulunmustur. Orneklemin
iklim bolgesinde oturma siiresi 22.81£16.06 yil
olarak saptanmigtir. Grubun egitim diizeyleri
incelendiginde 130 kisinin (%48.9) ilkdgretim,
59 kisinin (%22.2) lise, 77 kisinin (%28.9) lise
ve lizeri egitim diizeyine sahip oldugu goriil-
miigtiir. Medeni durumlarina bakildiginda olgu-
larin 172’sinin (%63.5) evli, 81’inin (%29.9)
bekar, 18’inin (%6.64) dul-ayr1 yasamakta
oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2001; 2(3):169-174
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Tablo 1. Deneklerin sosyodemografik

Ozellikleri

Ozellikler Sayt %
Yas ortalamasi

Tim grup 379+15.2

Kadin 36.7+14.5

Erkek 39.8+6.2
Ilde yasama siiresi (yil) 22.8+£16
Cinsiyet dagilimi

Kadin 159 58.7

Erkek 112 41.3
Egitim durumu

Sekiz y1l ve daha az 48.9

Lise 22.2

Lise sonras1 1-3 yil 11.3

Universite 17.6
Medeni durum

Evli 172 63.5

Bekar 81 29.9

Dul 12 4.43

Bosanmig/ Ayri 6 2.21

Grubun ortalama mevsimsellik puan1 (MP)
8.21+4.45 (kadinlarda 8.5444.45, erkeklerde
7.75+4.43) olarak bulunmustur. Tiim grupta 80
erkek, 8 kadin toplam 88 kisi (&rneklemin
%32.5’1) mevsimsel degisikliklerin olusturdugu
belirtilere sorun olarak baktiklarini1 bildirmis-
lerdir.

Kis tipi MDB tanis1 konan 6 olgu (%2.21)
saptanmigtir. Alt1 olgunun 2’si erkek, 4’
kadindir. Bu olgularm yas ortalamasi 28.16
olarak bulunmustur. Esik-altt MDB kriterlerinin
8’1 erkek, 17’si kadin toplam 25 olguda
(%9.22) karsilandig1 gozlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. MMB olgu sayilar1 ve yayginlik

oranlari
Say1 %
Kis tipi MDB 6 2.21
Subsendromal MDB 25 9.22

Kis+Subsendromal MDB 31 10.10
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TARTISMA

Grubumuzda ortalama MP 8.21, MDB yaygin-
lig1 %2.21, esik-altt MDB yaygimnligi ise %9.22
oraninda bulunmus; Orneklemin  %32.5’1
mevsimsel degisikliklerin olugturdugu belirtileri
sorun diizeyinde yasadiklarini belirtmislerdir.
Ulkemizde bu alanda gergeklestirilen yayin-
lanmis arastirmalar gozden gegirildiginde,
Istanbul ilinde gerceklestirilmis iki arastirma
gbze carpmaktadir. Yoney ve arkadaslarinin
Istanbul’da 228 iiniversite dgrencisinde MGDF
kullanarak vyaptiklar1 arastirmada Ornelemin
%39.5’1 mevsimsel degisikliklerin olusturdugu
degisikliklere sorun olarak baktiklarini belirt-
misler.”* Diger calismada ise, Ercan ve arka-
daslar1 422 kisilik Orneklemde, orneklemin
%30.6’sinin  mevsimlere bagli olarak sorun
yasadigim1 ve yayginlik oranlarinin sirasiyla
MDB i¢in %12.3, esik-altt MDB i¢in %32.9
oldugunu saptamuslardir.”> Bu ii¢ arastirmanin
sonuclarini birbirleri ile karsilagtirmak yontem-
ler aras1 farkliliklardan dolay1 uygun goriinme-
mektedir. Bu farkliliklara baktigimizda, aras-
tirmamizda orneklem basit rastgele drnekleme
yontemi ile secilmis ve MDB, E-MDB tanilari
Kasper ve arkadaglarinca tanimlanan kesme
puan: ile konmustur. istanbul ilinde gercek-
lestirilen diger iki arastirmada ise, drneklemler
daha yiiksek denek sayisi i¢ermesine karsin,
rastgele ornekleme yontemi ile segilmemis olup
buna bagl olarak daha genc¢ yas ortalamalarina
sahiptir. Ek olarak MP kesme noktasi aras-
tirmamizda kullandigimiz puandan 1 puan daha
yiiksektir. Bu farkliliklar, yaygmlik oranlar
acisindan her 3 arastirmanin birbiriyle kiyas-
lanmasin1  sagliksiz  kilmaktadir. Tiim bu
farkliliklara ragmen her {i¢ grup Orneklemde
(farkh il, farkli yas gruplart ve farkli yontem-
lerle olgu se¢ilmis olmasina kargin), 6rneklemin
yaklagik %30-40’mnm mevsimlere bagl olarak
ortaya ¢ikan ruhsal ve bedensel belirtileri sorun
olarak algilamasi dikkat ¢ekici olup, iilkemizde
saglikli populasyonun farkli iklim, enlem,
durumdan haberdar olma kriterlerini karsila-
maksizin, mevsimsel degisikliklerden yiiksek
oranda etkilendigini diigiindiirmektedir.

Izmir iline yakimn enlemde ve benzer iklim
ozellikleri gosteren diger merkezlerde yapilan
arastirmalara bakildiginda iyi yapilandirilmis ti¢
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alan c¢aligmasi bulundugu goze carpmaktadir.
Bu calismalar, ayn1 zamanda kuzey enlem
derecesi arttikga MDB sikliginin arttigini, ve
MDB-enlem arasinda bir iligki oldugunu gdste-
ren ¢aligmalardir. Izmir’e yakin enlem diizeyin-
de bulunan Montgomery, Maryland’da (39°
kuzey) 416 denekte MPDA kullanarak yaptigi
aragtirmada ortalama MP 6.3, MDB yayginlig
%4.3, E-MDB yayginhig1i %13.5 oraninda
saptamustir.” Diger arastirma ise Rosen’in, 4
merkezi kapsayan arastirmasidir. Bu arastir-
mada benzer enlemlerde yer alan New York
(40° kuzey) ve Maryland’da (39" kuzey) yaygin-
lik oranlart MDB i¢in sirasiyla %4.7 ve %6.3;
E-MDB i¢in sirasiyla %12.5 ve %10.4 olarak
saptanmustir.'> Izmir bu enleme oldukca yakin
olup ortalama MP’nin 8.21, MDB yaygmliginin
%2.21, esik-ali MDB yayginliginin %9.22
olarak bulunmasi ile daha diisiik yayginlik
oranina sahip bulunmustur.

Benzer enlemlerde yapilan arastirmalarla kargi-
lastirlldiginda daha diisiik yayginlik oraninin
saptanmasi, bu sonucun en az 2 degiskenden
etkilendigi diisiiniilmiistiir. Bunlardan ilki,
baslangicta varsayim olarak oOne siirdiigiimiiz
“toplumumuzun bozuklugu tanimadigi” gerge-
gidir. Orneklemimiz, alan caligmalarinda
yaygmligr yalms pozitif olarak etkiledigi
bilinen “durumdan haberdar olma” degiskenini
karsilamayan bir 6rneklemdir. Boyle durum-
larda formlarin 6zellikle sorunlar1 olan bireyler
tarafindan dolduruldugu, bu tiir yakinmalari
olmayanlarin ise ankete ilgisiz kaldiklan
disiiniilebilir. Bu diisiinceti destekleyen kanit

da, dagitilan formlardan geri alma oranlarinin
iyi olmasina karsin gecerli form sayisinin
diigiikliigiidiir. Birgok formun degerlendirme
asamasinda yalnizca sosyodemografik degis-
kenlerin istendigi ilk sayfanin dolduruldugu
gorilmiistiir. Bu, yalnizca sorunlari olanlarin
anket formunu doldurdugunu diisindiirmiistiir.
Yalnizca sorunlar1 olanlarin anket formunu
doldurmus olmasi biase bir 6rneklem olusma
riskini getirmesine karsin yaygimnlik oraninin
beklenenden az bulunmast ilgingtir.

Aragtirma sonucunu etkileyen bir diger degis-
ken ise, anket formunun anlasilmasinin ve
yanitlanmasinin  birgok kisi tarafindan gii¢
bulunmus olmasidir. Formun orjinal hali koru-
narak Tiirkgeye ¢evrilmis olmasina ve giivenilir
oldugunun saptanmasina karsin, denekler tara-
findan 6znel olarak “zor anlagilir form” olarak
degerlendirilmistir. Bu ise bize MPDA’nin, bu
tiir anket formu doldurmaya pek aligik olmayan
toplumuza bir kez daha uyarlanmas1 gerektigini
ortaya koymustur.

Sonug olarak Izmir ili yar1 kentsel bir bolge-
sinde mevsimsellik 6zellikleri yakin enlemlerde
yapilan diger saglikli grup calismalarina oranla
disik bulunmus, ancak toplumun mevsimsel
degisikliklerden etkilenme oraninin Tiirkiye’de
yapilan diger iki ¢alisma ile hemen hemen ayni
oldugu goriilmiistiir. Toplumumuzun yaklasik
%30-40’nin  hastalik diizeyine ulagmaksizin
bircok alanda mevsimsel degisiklerden etkilen-
digini ve bu duruma sorun olarak baktigini
sOyleyebiliriz.
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