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Madde bagimliligini 6nlemede 6gretmen ve ebeveyn egitimlerinin
etkinliginin degerlendirilmesi

Kiiltegin OGEL,* Sevil TANER,? Ceyda YILMAZCETIN EKE,* Bilge EROL*

OZET

Amag: 2002-2003 egitim ve ogretim yili iginde, Istanbulun 29 ilgesinde Istanbul Valiligi Il Milli EGitim Midirligi ve
Yeniden Saglk ve Egitim Dernegi tarafindan "Okullarda madde bagimliligini onleme” adli bir proje ydrdtilmdstir. Bu proje
kapsaminda rehber ogretmen, sinif/brans ogretmeni, ebeveynlere yonelik madde kullammi ve bagimhiligiyla ilgili
bilgilendirme egitimleri yapiimistir. Bu arastirmamn amaci, verilen egitimlerin etkinligini ve etkinligi etkileyen faktorler
olup olmadigini degerlendirmektir. Yontem: Okullarda Madde Bagimiigini Onleme Projesi kapsaminda yiriitilen egitimlere
katilan 508 rehber ogretmen, 2599 sinif/brans ogretmeni ve 284 ebeveyne yazarlar tarafindan olusturulan ilk-son test
uygulanmistir. Egitimin etkinligi ilk test toplam dogru sayilar ile son test toplam dogru sayilar: arasindaki fark incelenerek
olgdilmistir. Ik testi doldurmus olmanin editimin etkinligine bir etkisi olup olmadigini kontrol etmek icin her egitimde
katiimcilarin %15%ne sadece son test uygulanmistir. Sonuglar: Rehber ogretmen, sinif/brans ogretmeni ve ebeveynlerin
ilk testte ve son testte dogru yanitladikiar: foplam soru sayisi artmistir. Dogru yanitlanan soru sayisinda ilk-son test
arasinda en fazla artis goziiken grup sirastyla sinif/brans ogretmenleri, ebeveynler ve rehber dgretmenlerdir. Gruplarin
ilk-son testte aldiklar: dogru sayisi artisi ortalamalar: birbirleri ile karsilastirildiginda gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Dogru yanitlanan soru sayisindaki artis sinif/brans ogretmeni grubunda cinsiyet ve gocuk
sahibi olma degiskenlerinden etkilenmektedir. Bayan ve cocugu olan sinif/brans ogretmenlerinin ilk-son testte aldiklarr
dogru sayisi artist ortalamalar: erkek ve ¢ocugu olmayanlara gore daha yiksektir. Egitimi uygulayamn performansindan ve
programdan tatmin olma degiskenlerinin egitimin etkisi (zerindeki etkisi de test edilmistir. Egitimi uygulayanin
performansindan ve programdan tatmin olanlarin ilk-son test arasinda aldiklar: dogru sayist artisi ortalamalar: ile tatmin
olmayanlar arasinda bir fark bulunmamistir. Ilk test uygulanmadan sadece son test uygulanan grubun dogru soru sayisi
ortalamasi ile hem ilk test hem de son test uygulanan grubun son testte aldiklar: dogru sayisi ortalamalar: arasinda fark
bulunmamistir. Tartigma: Bu arastirma, uygulanan egitimlerin rehber ogretmenlerin, sinif/brans ogretmenlerinin ve
ebeveynlerin bilgi diizeyini artirdigini gostermistir. Rehber ogretmen ve ebeveynlerde dogru yanitlanan toplam soru sayisi
artisi cinsiyet, ¢ocuk sahibi olma, sigara-alkol kullanma, ¢ocugu ya da ogrencileri arasinda alkol kullanimi olmasi
degiskenlerinden etkilenmemektedir. Bilgi artisinin her ¢ grup igin de ileriki donemlerde tekrar ol¢iilmesi ve ogrenmenin
sdirekliliginin arastiriimast gerekmektedir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2004, 5:213-221)
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Evaluating the effectiveness of the teacher and parent education
program in addiction prevention

ABSTRACT

Objective: Istanbul City Directorate of Education and Yeniden Health and Education Society in 29 districts of Istanbul
carried out a project named ‘Preventing substance abuse in schools” during the 2003-2004 academic years. School
counselors, teachers and parents were educated about substance use and addiction. The aim of the study is to evaluate
the effectiveness and to analyze whether there are factors affecting the effectiveness of these educations. Method:
Pre-post tests, which were developed by the researchers, were applied to 508 school counselors, 2599 teachers and 284
parents that attended the educations. The effectiveness of the educations was evaluated by comparing the total scores
obtained from the pre tests and post tests. To test if there was a test effect, only post test was applied to 15% of the
participants in each education session. Results: There has been an increase between the pre-post test correct answer
total scores of school counselors, teachers and parents. The highest difference between the pre-post test correct
answer total scores was observed among teachers followed by parents and school counselors. When the increase between
the pre-post tests correct answer total scores of the groups were compared to each other, the difference between
these groups was also statistically significant. Correct answer total score was affected by gender and having a child
variables for the teachers. Teachers who are female and teachers who had a child had higher correct answer total
scores than male teachers and teachers who didn't have a child. The affect of educator performance and program
satisfaction on the increase of correct answer total scores of the educations was also tested. No difference was found
in the correct answer total scores of those who were satisfied with the educator performance and program and those
who were not. No significant difference was found between the post test total scores of the pre-post test applied group
and the post-test applied group. Conclusion: This study shows that the educations increased the knowledge of schoo/
counselors, teachers and parents. For school counselors and parents, having a child, tobacco and alcohol use and
student/child alcohol use variables had no affect on the increase of correct answer total scores. Long term follow up of
the three groups is necessary to evaluate the continuity of the learning process. (Anatolian Journal of Psychiatry
2004; 5:213-221)

Key words: Prevention, teacher education, parent education, substance, addiction

grubuna bagl, kisiye bagl ve gevreye bagl olarak
gruplandiriimaktadir.® Giiniimiizde madde kullanimi-
ni onleyici galismalarin etkin olmasi igin risk etken-
lerini azaltmay! ve koruyucu etkenleri artirmay:
hedeflemesi gerektigine inanilmaktadir.?®

G6IRrRis

Tiirkiye'de okuyan ergenler arasinda madde kulla-
nim sikhgi Avrupa ilkeleri ile karsilagtirildiginda
daha diisiiktiir.! Madde kullanimi ve buna bagli
sorunlarin artmamasi igin madde kullanimi sorunu-

nun yayginlasmasini  onleyici galismalara gerek Madde kullaniminin etiyolojisini ortaya ¢ikartmak

vardir. Madde kullanimini  6nleyici  ¢alismalarin
amact madde kullanimini 6nlemek, erken yaslarda
madde kullanimina baslanmasini ertelemek ya da
madde kullanimini ve buna bagh gelisen diger
sorunlari azaltmaktir. Bu galismalarin hedef grup-
lari arasinda birey, akran grubu, aile, okul ve
toplum yer almaktadir. Onleyici ¢alismalar genel-
likle bu gruplardan birine yonelik olarak geligtiril-
mis ve uygulanmistir. Arastirmalar géstermistir ki
birden fazla gruba yénelik olarak yiiriitilen
onleyici ¢alismalar daha etkindir.??

Ergenlerde madde kullanimi davranisini 6nleyen ya
da risk artiran bir takim etkenler bulunmaktadir.*
Risk artiran etkenler ailesel, biyolojik, arkadas
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i¢in yapilan arastirmalarda aileye bagl koruyucu ve
risk artiran etkenlerin ¢ocuklarin madde kullanimi
ile iligkili oldugu ortaya cikmistir.? Aileye bagl bu
etkenler arasinda 6n plana gikanlar ebeveyn ile
gocuk arasindaki iletisim, uygulanan disiplin
yontemlerinin tutarhhgi ve etkinligi, ebeveynlerin
cocuklarina model olmalaridir.” 1

Cocuk ve genglere ulasmanin bir yolu da onlarin
birincil sosyallesme ortamlari olan ebeveynlerine
ve ogretmenlerine ulagmaktir. Ogretmenlere ve
ebeveynlere yonelik dnleyici galismalar gocugun
maruz kalabilecegi risk etkenlerini azaltacaktir.
Ebeveynlere bu konular ile ilgili sadece bilgi
vermenin bile gocuklarini daha iyi izlemelerine ve
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gocugun akademik ve sosyal hayattaki basarisini
desteklemelerine yol agtigi goriilmiistiir.'*? Madde
kullanimini anleyici galismalar agisindan énemli bir
alan okullarda yapilan uygulamalardir®** ve okul-
larda uygulanan aile odakli onleyici galismalarin
etkin oldugu bulunmugtur. 71

Okullarda uygulanan onleyici ¢alismalara bir 6rnek
Avustralya’da 2000 yilinda uygulanan ve 6grenci-
ler, ebeveynler ve 6gretmenleri hedef alan DISC
(Drug Interventions in the School Community)
programidir.’® Bu programa katilan 120 6gretmenin
ilk-son test degerlendirmesinde, testlerde bulunan
bilgi, futum ve inanglar, kendine giiven ve toplumsal
bilinglenme alanlarinda gelismeler saptanmis, prog-
rama katilan 88 ebeveynin ilk-son test sonuglarina
bakildiginda da her dort alanda olumlu yonde
degisim gozlenmistir.

Bu arastirmanin amaci, 2002-2003 egitim ve 6gre-
tim yili iginde, Istanbul'un 29 ilgesinde yiiriitiilen
"Okullarda madde bagimhhgini 6nleme projesi”
kapsaminda yapilan rehber 6gretmen, sinif/brans
ogretmeni ve ebeveyn egitimlerinin etkinligini
degerlendirmektir. Arastirmada su sorulara yanit
aranmigtir:

1. Egitimler rehber &gretmenlerin, sinif/brang
ogretmenlerinin ve ebeveynlerin bilgi diizeyinde
bir artis saglamis midir?

2. Bilgi diizeyindeki artis cinsiyet, gocuk sahibi
olma, sigara alkol kullanma, gocugunun ya da 6gren-
cisinin alkol kullanmasi degiskenlerinden etkilen-
mekte midir?

3. Egiticinin nitelikleri ve egitimin ozellikleri
egitimin basarisi lizerinde bir degisiklik yaratmisg
midir?

YONTEM VE GEREC

2002-2003 egitim ve 8gretim yili iginde, Istanbul
okullarinda rehber 6gretmenler, Ggretmenler ve
ebeveynlere yonelik madde bagimhhgini dnleyici
nitelikte bir egitim programi uygulanmistir. Bu
egitim programi T.C. Istanbul Valiligi Il Milli
Egitim Midiirligi ve YENIDEN Saglik ve Egitim
Dernegi tarafindan vyiiritilmistir. Bu egitimde
hedeflenen herhangi bir madde denememis
genglerin madde kullanmasini nlemektir.

Genglere ulasmanin bir yolu olarak onlarla en gok
zaman gegiren rehber o6gretmen, sinif/brang

ogretmeni ve ebeveynlerin konuyla ilgili bilgi sahibi
olmalari amaglanmigtir. Ogretmen ve ebeveynlere
yénelik egitim programlari, yurt igi ve yurt disinda
yapilan galismalar gozden gegirilerek, 6gretmenler
ve ailelerle odak grup g¢alismalar: yapilarak gelisti-
rilmis, pilot galismalar dogrultusunda son seklini
almigtir.

Egitimler 6gretmenler ve ebeveynler igin ayri
olarak hazirlanan saydam setleri aracihig ile sunul-
mustur. Setlerin sunumu yaklasik 3 saat siiren tek
oturumda tamamlanmistir. Saydamlarin  gorsel
olarak dikkat gekici olmasina g¢alisiimis bu amagla
bazi saydamlarda anlatim desenlerle yapilmistir.
Egitimlerin etkilesimli olmasi hedeflendiginden
akis soru ve yanitlar bigiminde diizenlenmistir.

Egitimlerin igeriginde bagimlilik yapict maddeler ve
etkileri, bagimhlik tanimi, risk artiran ve koruyucu
faktorler, kullanan genci tanima yollari ve yaklagim
ilkeleri, yanhs inang ve tutumlar, madde kullanimini
onlemek igin gesitli yas gruplarina gére 6gretmen
ve ebeveynlerin yapabilecekleri bagliklart yer
almaktadir. Madde kullanan genci tanima ve
yaklasim yontemleri 6gretmenler ve ebeveynler
igin ayri olarak hazirlanmigtir. Ogretmenler igin
ebeveyn programina ek olarak madde kullanan
gencin anne ve babasina nasil yaklasacag, madde
bagimhhgi egitimini yaparken izlemeleri gereken
yollar ve okullarda sigara ve madde kullanimi ile
ilgili disiplin cezalarinin neler olduguna iligkin bilgi-
ler bulunmaktadir. Ebeveyn programinda 6gret-
menler igin hazirlanan igerikten farkli olarak
gencin madde kullandigini 6grendiklerinde anne
babanin verecegi tepkiler, anne babalarin iletigim
becerilerini gelistirmeye ydnelik bilgiler, yasal
yonden alkol ve madde kullanimi yer almaktadir.

Egitimleri uygulayacaklar igin bir egitici kilavuzu
basiimistir. Bu kilavuzda her bir saydamda katilim-
cilara aktarilacak bilginin ne oldugu yazilmistir.
Burada amag egitim programini yapilandirarak
standardizasyonu saglamaktir.””

Projenin ilk basamaginda, Istanbul ilgelerinden
temsilci iki rehber Ggretmenin katilimiyla olustu-
rulan 60 kisilik bir grup maddeler ve eftkileri,
ogretmenleri ve aileleri nasil egitmek gerektigi
konularinda bilgilendirilmigtir. Ikinci basamakta bu
gruptaki rehber 6gretmenler kendi ilgelerinde
gorev yapan 508 rehber &gretmeni “6gretmen
egitimi” ve ‘ailelerin egitimi" konularinda egit-
mislerdir. Son olarak 508 rehber Ggretmen goérev
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yaptiklar: okullardaki 19823 6gretmeni ve 34440
ebeveyni egitmislerdir. Arastirmaya, “Okullarda
Madde Bagimlihgini Onleme Projesi” kapsaminda
2002-2003 egitim ve egitim yili iginde yiriitiilen
egitimlere katilan rehber &gretmen, sinif/brang
dgretmeni ve ebeveynler alinmistir. Egitimler
Istanbul'un 29 ilgesindeki ilkégretim ve ortasgre-
tim okullarinda gergeklestirilmistir.

Rehber 6gretmenler projede egitici olarak gdrev
alacaklarindan egitimden ne derece yararlandiklari
biyiik onem tasimaktadir. Bu nedenle egitim alan
rehber ogretmenlerin tiimi (n=508) arastirmaya
alinmigtir.

Ogretmen egitimlerinde her ilgede 1000 &gret-
menin egitilecegi varsayilmistir. Arastirma igin
hedeflenen orneklem egitim alacagi varsayilan
29000 ogretmenin 7%10'udur. Bu hedefe ulasmak
igin her egitime 20 6gretmenin katilacagi varsa-
yilarak, 29 ilgenin her birinden rasgele yontemle 5
egitim programi segilmistir. Rasgele segilen 145
egitimde ulasiimasi hedeflenen 2900 6gretmenin
%89.6'sina (n=2599) ulasilmigtir.

Ebeveyn egitiminin etkinliginin degerlendirilmesi
igin egitim verilen 29 ilgceden rasgele yéntemle 6
ilge secilmigtir. Bu ilgelerinin her birinden arastir-
maya katilacak 5 rehber Ggretmen segilmistir. Bu
30 rehber ogretmenin her biri yaptiklar: iki
egitimde degerlendirme formlarini uygulamiglardir.
Her oturumda 20 kisiye ulasilacagi varsayilarak 60
egitime katilan 1200 katilimcinin %25'ine ulasiimasi
hedeflenmistir. Alti ilgedeki 60 egitime katilan
ebeveyn sayisi 284'diir.

Bu egitimlerin etkinligi ilk-son test uygulanarak
degerlendirilmistir. Kullanilan ilk-son test formlar
yazarlar tarafindan gelistirilmistir. Formlarda
demografik bilgi almak igin 8 soru, bilgi artigini
olgmek igin 26 soru ve egitimin degerlendirilmesi
igin 15 soru bulunmaktadir. Ogretmen ve ebeveyn
egitimlerinin igeriklerindeki farkliliklar goz 6niinde
bulundurularak her iki grup igin ayri soru formlari
olusturulmustur. Bilgiyi 6lgen sorular egitim prog-
ramlarinin igeriklerine uygun olarak, her konuya
esit agirlik verilerek hazirlanmistir. Bilgi ve egiti-
min degerlendirilmesi sorulari 1 (tamamen katili-
yorum) ile 5 (hi¢ katilmiyorum) arasinda derece-
lendirilmis Likert tipi olgek iizerinde hazirlan-
mistir.

Ilk testler egitim baglamadan, son testler de
yaklasik li¢ saat siiren egitimin bitiminde egitim-
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lere giren anketorler tarafindan uygulanmistir.
Boylece egitimcilerin, anket sorularindan habersiz
olmalari saglanmistir. Her egitimde egitim alan
grubun %15'ine ilk test uygulanmadan sadece son
test uygulanmistir. Bunun amaci ilk testi doldurmus
olmanin egitimin etkinligine bir etkisi olup olma-
digini kontrol etmektir. Uygulama sirasinda giiveni-
lirligi artirmak igin katilimcilarin isimleri alinma-
mig, bunun yerine ilk ve son testte ayni rumuzu
kullanmalari istenmistir.

Degerlendirmeyi kolaylastirmak igin analiz asama-
sinda yanitlar dikotom (katiliyorum/katilmiyorum)
haline getirilerek degerlendirilmistir. Bu islemi
yaparken once ters sorular diizeltilmis, her
sorunun dogru yaniti "1 (tamamen katiliyorum)
haline getirilmistir. 1" (tfamamen katiliyorum) ve
"2" (kismen katiliyorum) dogru yanmit, "5" (hig
katilmiyorum) ve "4" (kismen katilmiyorum) yanlis
yanit  olarak degerlendirilmistir. Yaniti  "3"
(bilmiyorum) olanlar degerlendirmeye alinmamistir.
Bu nedenle formun uygulandigi 6rneklem ile
degerlendirmeye alinan 6rneklem sayilari arasinda
fark vardir. Veriler t-test ve tek yonli ANOVA
analiziyle SPSS PC programinin 8.0 versiyonu ile
degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Arastirmada 508 rehber 6gretmen, 2599 sinif/
brans ogretmeni ve 284 ebeveyne ulasilmigtir.
Egitime katilanlarin sosyodemografik ozelliklerine
bakildiginda, rehber 6gretmenlerin %32.4'U, sinif/
brans &gretmenlerinin %57.8'i gocuk sahibidir.
Rehber 6gretmenler ortalama 5.43+4.40 yil, sinif/
brans 6gretmenleri ortalama 12.35+9.14 yil 6gret-
menlik yapmiglardir. Rehber &6gretmenlerin diger
iki gruba goére daha geng oldugu sdylenebilir.
Cinsiyet dagilimina baktigimizda her ii¢ grupta da
kadinlarin 6rneklemin yaridan fazlasini olustur-
duklarini gozlenmistir. Hem tiitiin hem de alkol
kullaniminda rehber 6gretmenler ile sinif/brang
ogretmenlerinin oranlari birbirine yakindir. Ebe-
veynlerin tiitiin ve alkol kullanim yiizdeleri daha
diguktir (Tablo 1).

Bilgiyi 6lgen sorulara verilen yanitlarda tim grubun
ilk testte dogru cevapladigi toplam soru sayisi
ortalamasi 9.05+3.58, son testteki toplam dogru
sayisi ortalamasi 15.05+3.90, toplam dogru sayisi
farki ortalamasi ise 5.76+4.11'dir. Rehber 6gret-
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Tablo 1. Rehber 6gretmen, sinif/brans dgretmeni ve ebeveynlerin cinsiyet, yas, tiitiin ve alkol kullanma

durumlar
Rehber Ogretmen Sinif/Brang Ogretmeni Ebeveyn
Say! % Sayi % Say! %
Cinsiyet
Erkek 168 34.10 981 41.30 46 18.0
Kadin 324 65.90 1397 58.70 209 82.0
Yas
<25 130 265 307 13.1 12 4.6
26 - 45 354 72.2 1641 69.9 212 819
46 > 6 12 398 17.0 35 135
Tiittin kullananlar 238 48.4 1137 48.3 45 22.4
Alkol Kullananlar 303 131 75 15.5 2 1.0
Tablo 2. Ilk-son test toplam dogru sayisi ve farki ortalamasi
Genel (Ort+SD) Rehber Ogretmen  Sinif/Brang Ogretmeni  Ebeveyn (Ort+SD)
(n=991) (Ort+SD) (n=195) (Ort+SD) (n=594) (n=202)
Ilk test 9.05 + 3.58 11.83 + 3.42 859 +3.35 6.12 + 4.49
Son test 15.05 + 3.90 17.11+ 3.16 15.45 + 3.42 11.33+ 3.88
Fark 576 + 4.11 4.86 + 3.50 6.84 +3.92 520+ 5.05
men, 6gretmen ve ebeveyn gruplarinin ortalamala df=593, p=0.001) ve ebeveynlerin (+=-16.77,

ri Tablo 2'de gosterilmistir. Dogru yanitlanan soru
sayisinda en fazla artis goziiken grup sirasiyla
sinif/brans 6gretmenleri, ebeveynler ve rehber
dgretmenlerdir.

Tim grubun ilk testteki toplam dogru sayisi orta-
lamalari ile son testteki toplam dogru sayisi
ortalamalar: karsilagtirildiginda (+=-44.14, df=990,
p=0.001) aradaki fark anlamli bulunmustur. Ayni
sekilde rehber ogretmenlerin (t=-19.35, df=194,
p=0.001), sinif/brans &gretmenlerinin (+=-42.45,

df=264, p=0.001) toplam dogru sayisi ortalamalari
karsilastirildiginda aradaki fark anlaml bulun-
mugtur.

Sadece son test uygulanan deneklerin toplam
dogru sayisi ortalamalari rehber 6gretmenler,
sinif/brans  6gretmenleri ve ebeveynler igin
sirastyla  17.36+3.70, 1598+3.38, 10.93+3.70
olarak bulunmugtur. Ik test almig olmanin egitimin
etkinligine bir etkisi olup olmadigini anlamak
amactyla ilk test uygulanmadan sadece son test
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uygulanan grubun dogru soru sayisi ortalamasi ile
hem ilk test hem de son test uygulanan grubun son
testte aldiklari dogru sayisi ortalamalari karsilas-
tirilmistir. Karsilastirma sonucunda rehber 6gret-
menlerde (t=-1.75, df=102, p=0.62), sinif/brans
ogretmenlerinde (1=-0.45, df=406, p=0.72) ya da
ebeveynlerde (+=0.85, df=263, p=0.86) anlamli bir
fark bulunmamigtir.

Ik testte ile son test arasinda dogru yanitlanan
soru sayisinda en fazla artis olan grup sirasiyla
sinif/brans 6gretmenleri, ebeveynler ve rehber
ogretmenlerdir. Gruplarin dogru yanitlanan soru
sayisi ortalamalarini birbirleri ile karsilastirdigi-

mizda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur
(F=64.42, df=2, p=0.001).

Egitimin etkinliginin cinsiyet, gocuk sahibi olma,
sigara kullanma, alkol kullanma, 6grencileri/gocuk-
lart arasinda alkol kullananlar olmasi degisken-
lerinden etkilenip etkilenmedigine bakilmistir.
Sinif/brang 6gretmenlerinin 6n-son test toplam
dogru sayilari arasindaki farkin bu degiskenlerden
cinsiyet ve gocuk sahibi olma ile anlamli iligkisinin
oldugu goriilmiigtir. Diger degiskenler ile toplam
dogru sayilart farklari arasinda bir iliski bulunma-
mistir (Tablo 3).

Tablo 3. Etkinliginin gesitli degiskenlerine gore karsilastiriimasi

Rehber Ogretmen

Sinif/Brang Ogretmeni

Ebeveyn

Ort+SD t df Ort+SD t df Ort+SD t df
Cinsiyet
Erkek 477+3.66 -0.25 193 6.26+4.23 -2.79* 592 254+3.33 -151 192
Kadin 490+3.44 7.19+3.69 3.64:4.17

Cocuk sahibi olma

Var 481£3.22 -006 192
Yok 4.85+3.63
Sigara igme

Evet 479+3.58 -0.49 193
Hayir 5.09+3.22
Alkol igme

Evet 486+366 0.02 192
Hayir 4.85+3.28

Gocuk/adgrenci alkol kullanimi
Evet 4.37+394 -046 180
Hayir 4.79+3.44

6.76:404 062 588
6.97+3.69

6.92:396 -1.377 584
6.17+3.69

8.00£365 0.920 567
6.84£3.92

6.85+4.16  0.11** 590
6.81£3.63

3.68:3.48 -042 199
3.40+4.17

5.00+5.65 -055 197
3.43+4.02

2.33:115 049 194
3.48+4.05

* p=0.014, ** p=0.026

Ayni sekilde egitici performansini yeterli bulmak,
egitimden yararlandigini belirtmek, egitime katili-
min tesvik edildigini disiinmek, egitimin igerigin-
den tatmin olmak, egitimden edindigi bilgilerin isi-
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ne yarayacagini diisiinmek degiskenlerinin egitimin
etkinligi izerindeki etkisine bakilmistir. Gruplarin
toplam dogru sayisi farklari ile bu degiskenler
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Egitimin etkinliginin egitici performansini ve egitimi degerlendirme degiskenlerine gore

karsilastiriimasi

Rehber Ogretmen Sinif/Brang Ogretmeni Ebeveyn
OrtzSD t df Ort+SD t df Ort+SD t df
Egitici performans: yeterliydi
Evet 486:3.41 -043 183 6.92:.393 -0.82 574 5.32+509 -180 233
Hayir 4.41+4.35 5.90+3.98 8.85+5.95
Egitimden yararlandim
Evet 499:330 -021 180 6.93:391 109 576 5.39:493  -3.17 238
Hayir 5.25+5.20 5.63+3.61 16.50+2.12
Egitici katihimi tesvik etti
Evet 476+£3.47 -022 181 7.04:392 223 545 557+492 -005 225
Hayir 5.00+3.64 5.51+3.41 5.66+7.14
Igerik beklentiyi kargiliyordu
Evet 485:3.34 035 167 7.03+391 236 557 5.44+499  -159 222
Hayir 4.55:4.17 5.51+3.41 8.57+8.48
Bu bilgilerin isime yarayacagina inaniyorum
Evet 498+3.32 042 184 6.93:t390 117 568 5.28+5.07 -3.12 236
Hayir 4.42:5.44 5.54+4.08 16.50+2.12
TARTISMA daligini ve bilgi diizeyini artirdigi bilinmektedir'.

Bu arastirma uygulanan &gretmen ve ebeveyn
egitimlerinin rehber o&gretmenlerin, sinif/brang
ogretmenlerinin ve ebeveynlerin bilgi diizeyini
artirdigini gostermistir. Her ii¢ grupta da kadinlar
erkeklere oranla daha fazla temsil edilmistir.
Ozellikle ebeveyn grubunda kadin katilimcilarin
orani (%82) ¢ok yliksektir. Bu durum egitimlerin is
saatlerinde yapilmasindan ve gocuklarin okulu ile
ilgili sorumluluklarin daha gok anneler tarafindan
iistlenilmesinden’® kaynaklaniyor olabilir.

Verilen egitimin amaci rehber 6gretmenlerin,
ogretmenlerin ve ebeveynlerin maddeler, etkileri
ve yaklagim konusunda bilgilenmelerini saglamaktir.
Bu nedenle egitimin etkinligi degerlendirilirken
bilgi diizeyindeki artis incelenmistir. Ebeveynlere
yonelik egitim programlarinin katilimcilarin farkin-

Bu egitimin de ebeveynlerin bilgi diizeyini artirdigi
ortaya gikmistir.

Egitimden en fazla yararlanan grubun sinif/brang
ogretmeni grubu olmasinin nedeni, bu gruptaki
katiimcilarin  egitimi hem o6gretmen, hem de
ebeveyn kimligiyle dinlemelerinden kaynaklanryor
olabilir. Ogretmenlerin ebeveynlerden daha ¢ok
yararlanmasinin nedeni ebeveynlerin egitim diizeyi
ve 6grenme becerileri karistirici degiskenlerinden
dogmus olabilir. Egitimden en az yararlanan grubun
rehber 6gretmenler olmasi ise bu grubun ilk testte
almis olduklari dogru yanitlanan ortalama soru
sayisinin diger iki gruba gore hayli yiiksek olmasi
ile agiklanabilir. Rehber 6gretmenler, meslekleri
geregi bu konuda diger iki gruba gore daha bilgili
olduklari igin dogru yanitladiklar: soru sayisindaki
artis daha disiiktiir.

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2004; 5:213-221
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Verilen egitimin tim gruplarda etkin oldugu
saptanmistir. Sadece son test uygulanan grupta ve
hem ilk test hem de son test uygulanan grupta
egitimin etkin oldugu bulunmustur. Bu bulgu edini-
len bilginin ilk test uygulamasindan kaynaklan-
madigina, egitimin katilimcilarin konu hakkindaki
bilgi diizeyini artirdigina isaret etmektedir.

Egitimde bilgi artisi, cinsiyet, gocuk sahibi olma,
sigara, alkol kullanma ve 6grenci/gocuk alkol kulla-
nimi degiskenlerine gére karsilagtirilmistir. Sinif/
brans 6gretmeni grubunda cinsiyet ve gocuk sahibi
olma degiskeni ile egitimin etkinligi arasinda iligki
oldugu saptanmistir. Cocuk sahibi olan 6gretmenler
egitimi hem ogretmen hem de ebeveyn rolleri ile
dinledikleri igin daha fazla yararlanmis olabilirler.
Bu baglamda, bayan 6gretmenlerin egitimden daha
fazla yararlanmasi da, annelik duygusu ve gocuk
sahibi olma iliskisi agisindan degerlendirilebilir.
Diger degiskenler ile egitimin etkinligi arasinda
iliski bulunmamasinin egitimin yapilandirilmis ve
standart olarak uygulanmasindan kaynaklandigi
soylenebilir.

Egitimin etkinligi ile egitici performansina iligkin
degiskenlerin iliskisine bakilmis, bu degiskenler ile
egitimin etkinligi arasinda bir iliski bulunmamistir.
Bu bulgu, egitimde bilgilenmenin egiticiye ve
verdigi egitimin niteligine ait 6zelliklerden kaynak-

lanmadigini gostermektedir. Bunun, egitimin yapi-
landirilmigs ve standart olarak uygulanmasindan
kaynaklandigi soylenebilir.

Arastirmanin kisithliklarindan biri yaniti "bilmiyo-
rum” olanlarin  degerlendirmeye alinmamasidir.
Baslangigta yeterli bilgiye sahip olmayan kimse-
lerin bilmiyorum yanitini daha fazla kullanmasi
beklendigi igin, “bilmiyorum” yanitini verenlerin
galismadan gikarilmasinin  degerlendirilen soru
sayisini azaltacagr agiktir. Ancak galismamizda gok
sayida degisken degerlendirmeye alindigi ve karsi-
lastirmalarda karisikliga yol agmamak igin "bilmiyo-
rum” yanitini verenler analize dahil edilmemistir.

Bloom'a gore, gergek 6grenmenin gergeklesmesi
i¢in agrenilen bilgilerin igsellestirilmesi gerekmek-
tedir.?° Bu egitimde elde edilen bilgi artiginin her
li¢ grup igin de ileriki donemlerde tekrar élgiilmesi
ve dgrenmenin sirekliliginin aragtirilmasinin gerek-
tigini diisiiniyoruz. Bilgilenmenin davranis degisik-
ligine yol agip agmadigini anlamak igin de uzun
sireli, izleme igeren bir arastirma yapmaya ihtiyag
vardir. Bu egitimin ogretmen ve ebeveynlerin
ogrencileri/gocuklar: ile olan etkilegimlerine yansi-
masinin ve gocuklarinin madde kullanim davranisi
lizerine ne gibi bir etkisi oldugunun da incelenmesi
gerektigine inaniyoruz.
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