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Astimli hastalarda mevsimsel duygudurum degisikligi, genellesmis
ve obsesif anksiyetenin incelenmesi

Sakir OZEN,! A. Cetin TANRIKULU,? Canan EREN DAGLI,? Mustafa OZKAN?

OZET

Amag: Astimli hastalardaki mevsimsel duygudurum degisikligi, genellesmis ve obsesif anksiyete diizeylerini belirlemeyr
astimh 50 eriskin hastadan, kontrol grubu ise kronik hastaligi ve siddetli akut yakinmasi olmayan 50 eriskin kisiden olustu.
Katiimcilara Kisisel Bilgi Formu, Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu (MGDF), Sirekli Kayg:i Envanteri (SKE) ve
Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL) uyguland). Bulgular: ¢alisma grubu 26 kadin, 24 erkek eriskinden
olustu. Iki grup arasinda MGDF ‘nun "miza¢” maddesi puaniarinda fark saptandi (p=0.043). Nemli giinler ve yiiksek polenli
glinler hastalarin ginlik hayatinda zorluk olusturmaktayd: (sirasiyla p=0.007, p=0.028). SKE puan ortalamas: ¢alisma
grubunda daha yitksekti (p=0.038). MOKSL nin alt olceklerinden sadece ruminasyon alt olceginde istatistiksel farklilik
saptandi (p=0.002). Mevsimsellik toplam puani ile miza¢ alt maddesi (p<0.001) ve SKE (p=0.005) puanlar: arasinda da
pozitif korelasyon saptandl. {alisma grubunda ruminasyon alt olgegi puaniar: ile SKE (p<0.001), mizag (p=0.012), yiksek
polenli giinlerden rahatsizlik (p=0.034) ve mevsimsellik toplam puani (p<0.001) arasinda pozitif korelasyon saptandi. Ayrica,
en iyi hissetme’ ¢alisma grubunda yaz aylarinda, kontrol grubunda bahar aylarinda daha sikti. 'en kot hissetme’ yakinmasi
¢alisma grubunda ilkbahar, sonbahar, kis aylarinda daha sik bildiriimistir. Tartisma: Nemli ve yiksek polen diizeyi olan
glinler belirgin sikinti dogurmaktadir. Kis ve bahar aylar: hastalara, kuru ve sicak yaz aylar: kontrol grubuna daha ¢ok
sikinti vermektedir. Astimli hastalarin anksiyetesi kontrol grubundan daha yiksektir, yaygqin ve ruminatif ozellikler
gostermektedir. Ruminatif anksiyete de genellikle yiiksek polenli havalaria ve mizag kotiilesmesiyle yakindan iliskilidir.
(Anadolu Psikiyatri Dergisi 2004, 5:22-27)
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Assessment of seasonal mood alteration, generalized and
obsessive anxiety in asthmatic patients

ABSTRACT

Objective: We aimed to determine the levels of seasonal mood alterations, generalized and obsessive anxiety in
asthmatic patients. Methods: This study was done in the Department of Chest Disease of Dicle University Hospital.
Study group consisted of 50 consecutive adult asthmatic patients, and Control group included randomly selected 50 adult
persons who had no chronic disease and severe acute complaints. Personal Information Form, Seasonal Pattern
Assessment Questionnaire (SPAQ), Trait Anxiety Inventory (TAIL) and Maudsley Obsessive Compulsive Questionnaire
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(MOCQ) were applied to the participants. Results: Study group was consisted of 26 women and 24 men. Significant
difference was found between two groups, in the score of mood item of the SPAQ (p=0.043). Days with moisture and
days with higher pollen gave burden to daily life of patients (respectively p=0.007, p=0.028). The mean score of TAI was
higher in the study group (p=0.038). Amongst all subscales of MOCQ, difference was found only in the rumination
subscale (p=0.002). Positive correlations were found between total point of seasonality and mood subscale (p<0.001) and
between total point of seasonality and TAI (p=0.005). In the study group, there was a positive correlation between
scores of rumination sub-scale and TAI (p<0.001), mood (p=0.012), discomfort of high pollen-days (p=0.034), and total
score of seasonality (p<0.001). Additionally, “the best feeling” was found more frequent in the summer months for the
study group and in the spring months for the control group. "The worst feeling" was notified more frequently in the
spring, fall and winter in the study group. Conclusions: Days with moist and higher pollen creates noticeable trouble in
the patients. Patients had more trouble in winter and spring months, however control subjects had more distress in dry
and hot summer months. Asthmatic patients have more anxiety than control group, and their anxiety shows generalized
and ruminative features. Also, ruminative anxiety generally related to high pollen days and mood worsening. (Anatolian

Journal of Psychiatry 2004, 5:22-27)
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GIRIS VE AMAC

Ruhsal yasantilarin beden islevlerini etkileyebildigi
ve zamanla yapisal degisikliklere yol agabildigi
bildirilmektedir.'? Allerjik ve psikosomatik kokleri
olan astim gibi hastaliklarin gesitli evrelerinde
ruhsal yasantilarin klinik tabloya etkisi yillardir
incelenen bir konudur. Astimli hastalarin solunum
fonksiyonlarinin, giinlik yasamdaki giiglii duygusal
olaylardan olumsuz ysnde etkilendigi,® anksiyete
yogunlugu ve subjektif solunum sikintisi hissi ile
solunum fonksiyon testlerindeki bozukluk arasinda
iliski saptandigi bildirilmektedir.*

Bir ¢alismada,® ‘cogul kimyasal madde duyarhhgr
olan hastalar ve astimh hastalarda ‘kimyasal koku
intoleransi’ ve ‘anksiyete duyarhhgi'nin kontrol
grubundan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna
gore bu kigilerde, kokulardan asiri rahatsizlik
hissetmeye ve bir ¢ok seyden kaygr duymaya 6zel
bir yatkinlik vardir.

Astimin psikiyatrik hastaliklarla birlikteligini ince-
leyen galismalar da vardir. Bir calismada,® astimh
hastalar Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete
Olgegi ile degerlendirilmis ve astimhlarin saglkl
kontrollerden daha fazla anksiyéz ve daha fazla
depresif oldugu bulunmustur. Brown ve arkadas-
larinin” orta ve agir siddetteki 32 astimli hastay:
degerlendirdikleri bir ¢alismada %25 oraninda
major depresif bozukluk, %16 oraninda panik
bozuklugu, %13 oraninda sosyal fobi ve %28
oraninda &zgiil fobi saptanmistir. Bu g¢alismada
major depresif bozukluk saptanan hastalarin sade-
ce 1/4'liniin antidepresan tedavi almakta oldugu
ayrica vurgulanmigtir.

Yayinlarda, astimh hastalardaki  duygudurumun
mevsimsel 6zelliklerle degiskenlik gosterip goster-
medigi ve astimlilardaki anksiyetenin obsesif
karakter gosterip gostermedigine iliskin bir aras-
tirmaya rastlayamadik. Bu nedenle, biz bu ¢alisma-
da astimli hastalarindaki duygudurumun mevsimsel
degisikliklerle iligkisini ve anksiyetenin daha ayrin-
tih 6zelliklerini arastirmay amagladik.

GEREG VE YONTEM

Galisma grubu (€6) Ekim 2002 - Mayis 2003
tarihleri arasinda Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
edilen 50 astiml hastadan olustu. GINA® rehbe-
rindeki siniflama dlgiitlerine gore astim tanisi ve
evresi belirlendi: 18 hasta hafif intermittant, 21
hasta hafif persistant, 11 hasta orta persistant
olarak degerlendirildi. Tani siirecinde her hasta
igin oykii, fizik muayene, tam kanda eozinofil orani,
total IgE, solunum fonksiyon testleri ve rever-
sibilite testleri yapildi.

Galismaya alinanlarda son 6 ay iginde herhangi bir
nedenle psikiyatrik tedavi basvurusunun olmamast,
anketleri yardimla veya yardimsiz rahat cevaplan-
dirabilmesi ve goniilli olmasi sarti arandi. Kontrol
grubu (KG) ise, ayni yas araliginda, astim veya
KOAH gibi kronik gidisli bir hastaligi olmayan 50
kisiden olusturuldu. Bu grup hafif ve kisa siireli
ran kisiler, klinikte yatan hasta yakinlari, hastane
personeli ve iniversite 6grencileri arasindan rast-
gele segildi. €6 ve KG'ndaki kisiler klinik muaye-
neleri yapildiktan sonra galisma hakkinda tek tek
bilgilendirildi ve kabul edenler igin anketleri
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doldurabilecekleri uygun ortam saglandi. Her iki
grup igin, gahismaya katilan bireylerin s6zlii kabul-
leri ve goniilli olmalari yeterli gériildd, ayri bir
belge olarak “aydinlatilmis onam” alinmadi.

Uygulanan form ve élgekler

1. Kisisel Bilgi Formu: Sosyodemografik ozellikler,
dogum yeri, ¢alisma ortami, arkadas iligkileri,
aligkanliklar: gibi bilgileri sorgulayan, tarafimizdan
hazirlanan yari yapilandirilmig bir formdur.

2. Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu (MGDF):
On bes sorudan ve bazi alt élgeklerden olugan
kendini degerlendirme &lgegidir. Duygudurum
bozukluklarinda mevsimsel gidisi tanima, klinik disi
popiilasyonlarda mevsimlere bagli olarak ortaya
¢ikan duygudurum ve davranis degisikliklerini tara-
mada kullanihir.®

3. Siirekli Kayg: Envanteri (SKE): Dortli Likert
tipinde hazirlanmis 20 maddelik kendini degerlen-
dirme o¢lgegidir, genel yasamdaki kaygiy! sorgular,
20-80 arasinda puan alinir.®

4. Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
(MOKSL): Otuz yedi maddelik kendini degerlen-
dirme olgegidir. Dogru/yanhs tiiri yanitlama ile
dlglim saglamaktadir. Kontrol, temizlik, yavaslik,
kusku ve ruminasyon olmak lizere 5 alt dlgegi
vardir. Olgegin orijinali 30 maddeden olugmakta-
dir. Tiirkge formuna ruminasyonla ilgili MMPI'dan 7
madde daha eklenmistir. Toplam 0-37 arasinda
puan alinir ™

Istatistiksel degerlendirme

Veriler SPSS 10.0 versiyonu ile degerlendirildi.
Sosyodemografik ozelliklerin frekans ve yiizdeleri
belirlendi. Tki grubun karsilagtirmalarinda, dagih-
min dzelligine gére bagimsiz iki grup igin Student-t
testi, Mann Whitney U testi ve ki-kare testi
kullanildi. Olgek ve alt dlgek puanlari arasindaki
iliski Spearman korelasyon testi ile incelendi. p
degerlerinin 0.05'ten kiiglik olmasi istatistiksel
agidan anlamli sayild.

BULGULAR

Calisma ve kontrol grubunun sosyodemografik
degiskenleri Tablo 1'de gériilmektedir. Bu iklim
bélgesinde yasama siiresi hastalarda ortalama
2354137 wyil, kontrollerde 25.2+16.7 wyil idi
(p>0.05). Agirlik yoniinden ¢G (66.9+11.7) ve K6
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(67.5+10.6) ortalamalart arasinda fark yoktu
(p>0.05).

Tablo 1. Calisma ve kontrol grubunun
sosyodemografik ozellikleri

Calisma gr. Kontrol gr.
(n=50) (n=50)

Cinsiyet
Erkek 24 24
Kadin 26 26
Yas araligi 16-66 16-66
Yas ortalamasi 32.2+10.6 32.1#112

Medeni durum

Bekar 18 29
Evli 31 18
Dul, boganmig 1 3
Meslek
Memur 19 9
Ogrenci 7 19
Ev hanimi/kizi 18 17
Diger 6 5
Egitim diizeyi
Okumamis 4 8
Ilk-orta 17 8
Lise 11 17
Yiiksek okul 18 17

Hava degisimlerinin olumsuz etkisi ile ilgili olarak;
"soguk hava, sicak hava, nemli hava, giinesli hava,
kuru giinler, gri bulutlu giinler, uzun giinler, yiiksek
polen diizeyi, sisli puslu giinler, kisa ginler,
yagmurlu giinler” arasinda istatistiksel farklilk
sadece nemli hava ve yiiksek polen diizeyi olan
giinlerde saptandi (Tablo 2). Iki grup arasinda 4
mevsimde de wuyunan uyku miktari arasinda
degisiklik saptanmadi (p>0.05). Mevsimlerle ilgili
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genel degisikliklerin bir sorun olarak ifadesi galig-
ma grubunda daha belirgindi (z=3.40, p=0.001). Iki
grupta da, mevsimsel degisikliklerin siddeti ile ilgili
alt olgegin (uyku + sosyal yasanti + mizag + kilo +

istah + enerji diizeyi) ftoplam puanlari arasinda
fark saptanmadi (7.3+5.2, 6.6+4.5, p>0.05), fakat
"mizag"” alt maddesi ile ilgili puanlarda fark vardi
(Tablo 2).

Tablo 2. Calisma ve kontrol grubunun 6lgek puanlari arasindaki farklar

Test p

MGDF

Uyku miktar z=0.201 0.840

Sosyal yasant z=0.902 0.367

Mizag z=2.028 0.043

Kilo z=0.265 0.791

Enerji diizeyi z=0.580 0.562
Havalarin olumsuz etkisi (MGDF)

Nemli hava x2=2.535 0.007

Yiiksek polenli hava x?=4.842 0.028
Siirekli Kaygi Envanteri t=1.999 0.038
MOKSL t=2.129 0.036

SKE puan ortalamasi galisma grubunda 47.618.3,
kontrol grubunda 44.1+8.5 bulundu, fark anlamliyd:
(p=0.038). MOKSL puan ortalamast galisma
grubunda 185+6.4, kontrol grubunda 15.7+6.9
bulundu ve fark anlamlydi (p=0.036). MOKSL'nin
tim alt olgeklerinin puan ortalamalari kontrol
grubundan yiiksek olmakla birlikte, istatistiksel
agidan fark sadece ruminasyon alt 6lgeginde
saptandi (+=3.22, p=0.002).

Mevsimsellik toplam puani ile mizag alt &lgegi
(p<0.001) ve SKE (p=0.005) puanlari arasinda da
anlamli pozitif korelasyon saptandi. Ayrica, ¢G'nda
ruminasyon alt 6lgegi puanlari ile MOKSL (p<0.001),
SKE (p<0.001), mizag (p=0.012), yiiksek polenli hava
(p=0.034) ve mevsimsellik toplam puani (p<0.001)
arasinda pozitif korelasyon saptandi.

Aylara gore degiskenlerin incelenmesi

Bu alt 6lgekle her iki grupta “en kotii hissetme, en
iyi hissetme, en gok kilo alma, en gok kilo verme, en
gok sosyal yasanti, en az sosyal yasanti, en gok

yeme, en az yeme, en ¢ok uyuma, en az uyuma“nin
yilin hangi ayinda oldugu arastirilmistir.

Galisma ve kontrol grubuna ait "en kotii hissetme”
ve “en iyi hissetme"nin aylara gére dagilimi Tablo
3'te goriilmektedir. 'En gok sosyal yagant’ bildirimi
¢G'nda Haziran-Agustos arasinda, K&'nda ise
Nisan-Eyliil arasindadir. ¢6'nda bu oran Mayista
%14, Haziranda %28, Temmuzda %50, Agustosta
%42'dir. K&'nda ise, Mayista %32, Haziranda %20,
Temmuzda %30, Agustosta %20'dir. Istatistiksel
farklilik Mayis ayinda KG'ndaki fazlaliktan, Tem-
muz ve Agustos aylarinda ise ¢6'ndaki fazlaliktan
kaynaklanmistir (sirasiyla p degerleri 0.032, 0.041,
0.017). 'En az sosyal yasanti' bildirimi her iki
grupta kis aylarinda yogunlasmistir ve gruplar ara-
sinda istatistiksel farklilik saptanmamistir.

¢G'nda 'en ¢ok yeme' davranisi Haziranda %18,
Temmuzda 20, Agustosta %22 oraninda saptandi
ve bu aylardaki oranlar kontrol grubundan anlamli
sekilde fazlaydi (sirasiyla p degerleri 0.025,
0.004, 0.007). Her iki grupta 'en fazla uyuma’ Ara-
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Tablo 3. "En iyi hissetme" ve “en kotii hissetme"nin aylara gére dagilim

En iyi hissetme

En kotii hissetme

¢6 KG ¢6 KG
(n=50)  (n=50) %2 p (n=50)  (n=50) x° p
Ocak 8 4 1518 0.218 20 12 2.941 0.086
Subat 5 2 1.382 0.240 14 7 2.954 0.086
Mart 5 7 0.379 0.538 11 2 7.162 0.007
Nisan 5 15 6.250 0.012 12 0 13.636 0.000
May!s 12 24 6.250 0.012 13 5 4336 0.037
Haziran 16 12 0.794 0.373 3 9 3.409 0.065
Temmuz 17 8 4.320 0.038 6 10 1.190 0.275
Agustos 14 7 2.954 0.086 2 9 5.005 0.025
Eylil 9 7 0.298 0.585 9 3 3.409 0.065
Ekim 10 8 0.271 0.603 12 4 4762 0.029
Kasim 1 5 2.679 0.102 15 5 6.250 0.012
Aralik 7 4 0.919 0.338 17 7 5.482 0.019
Higbir ay 7 8 0.078 0.779 5 16 7.294 0.007

lik, Ocak, Subat aylarinda olmaktadir. Fakat Mart
ayinda, ¢6'nun sadece %4, K&'nun %20'si fazla
uyku bildirmis ve gruplar arasinda istatistiksel
fark olusmustur (p=0.014). Her iki grupta 'en az
uyuma yakinmas! yaz aylarinda bildirilmektedir.
Fakat iki grup arasinda fakhlik sadece Temmuz
ayinda gorilmektedir (p=0.023). ¢6'nda bu yakinma
Temmuz'da %16, K6'nda %36 oraninda bildirilmis-
tir. 'En gok kilo alma’ bildirimi konusunda hem grup
iginde, hem de iki grup arasinda aylara gore pek
degisiklik gozlenmedi. 'En gok kilo verme' bildirimi
her iki grupta yaz aylarinda daha sikti, fakat grup-
lar arasinda anlamh fakhlik higbir ayda gériilmedi.

TARTISMA

Bazi calismalarin®®” bulgulariyla paralel sekilde
bizim ¢alismamizda da astimli hastalarin depresif
duygu durumu ve anksiyetesi KG'ndan biraz daha
yiiksek bulundu. Biz ayrica, kompulsif &zellikler
goriilmemesine karsin, anksiyetenin yaygin ve rumi-
natif ozellikler gdsterdigini, ruminatif anksiye-
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tenin de genellikle yiiksek polenli havalarla ve
mizag kotiilesmesiyle iligkili oldugunu saptadik.

Nemli ve yiiksek polen diizeyi olan giinler astimli
hastalarin yasamlarinda belirgin sikinti olusturmak-
tadir. Kaygr duymaya yatkin olmalarinin da katki-
siyla,” Mevsimsel degigiklikler astimli hastalar tara-
findan ‘zor durumlar’ olarak daha fazla algilanmakta
ve belki de astim krizi gegirebilecek oldugunu asiri
sekilde diisiinme mizag katiilesmesine yol agabilmek-
tedir.

‘En iyi hissetme’ ¢6'nda yaz aylarinda daha sik
iken, KG'nda bahar aylarinda daha stktir. Bahardaki
polenli giinlerin hastalara, asiri yaz sicaklarinin da
kontrol grubuna sikinti verdigi gériilmektedir. 'En
koti hissetme' yakinmasi ¢G'nda ilkbahar, sonba-
har, kis aylarinda daha sik bildirilmistir; K&'nda ise
Ocak, Temmuz ve Agustos aylarinda asiri soguk ve
sicakla iligkili olarak kismi bir fazlalik goriilmek-
tedir. 'En gok sosyal yasanti' ¢6'nda yaz aylarina
yogunlagsmaktayken, K&'nda ilkbahardan sonbahara
kadar yayginlk gorilmektedir.
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'En ¢ok yeme' davranisi ¢G'nda aylara gore gok
belirgin fark gostermemekle birlikte, yaz aylarin-
daki kismi artis KG'ndaki kismi azalmayla birlikte
ele alindiginda arada farkhlk olusmustur. ¢6'nda
Mart ayinda ‘fazla uyku’ bildirimi azalmakta, Tem-
muz ayinda ise ‘az uyuma’ kontrol grubunun oran-
larina ulasmamaktadir.

Sonug olarak, astimli hastalardaki duygudurumun
mevsimsel ve cevresel etkenlerle degiskenlik
gosterdigini ve astimhilardaki anksiyetenin zayif da
olsa yaygin ve ruminatif ozellikler gdsterdigini
soyleyebiliriz.
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