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Gaziantep Universitesi Mediko-Sosyal Merkezi'nde
psikiyatrik agidan incelenen dgrencilerin klinik
ve sosyo-demografik 6zellikleri
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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Gaziantep Universitesi Mediko-Sosyal Merkezinde (MSM) psikiyatrik degerlendirmeye alinan
iniversite ogrencilerinin klinik tam ve sosyodemografik ozelliklerini arastirmaktir. Yontem: Orneklem 10.01.2001-
24.04.2004 tarihleri arasinda MSMne basvuran 86 (niversite ogrencisini kapsamaktadir. Psikiyatristlerin ogrencilerle
ilgili tutmus olduklar: tibbi kayitlar temel alinarak ogrencilere konan tani, yasi, cinsiyeti, geldikleri bolge ve kaldiklar: yer
gibi sosyodemografik ozellikleri geriye yonelik olarak incelendi. Sonuglar: Seksen alti ogrencinin %57'si erkek (yas
ortalamasi 21.70, SD=2.08); %43 kizlardan (yas ortalamasi 20.92, SD=2.03) olusmustur. Odrencilerin %387 Gineydogu
Anadolu, %26's1 Akdeniz, %16's1 Dogu Anadolu, %20'si diger bélgelerden gelmistir. Ogrencilerin %67.4% yurtta, %19.87
ailesiyle, %10.57 6grenci evinde kalmaktadir. %78'ine bir psikiyatrik tan, %22'sine estam konmustur. Ogrencilerin %28 ine
sadece depresyon, %16'sina depresyon estanisi konmustur. Ogrencilerin %34.8'ine sadece anksiyete bozukludu, %16.3%ine
ise herhangi bir anksiyete tirinden estan konmustur. Ogrencilerin %8'ine diger psikiyatrik tamlar konmustur. Tartisma:
Hastalara ilk sirada anksiyete, daha sonra depresyon tanilarinin kondugu, bu agidan genel psikiyatri polikliniklerine gore
¢ok farklilasma gostermedigi, fakat yamsira psikoz, iki uglu bozukluk gibi bozuklukiarin genel bir psikiyatri polikliniginde
beklenenden daha az siklikta gordldigi anlasilmistir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2004, 5:222-230)
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The clinical and sociodemographic characteristics of the students
psychiatrically examined at the Medico-Social Center of
Gaziantep University

ABSTRACT

Objective: The aim of the study, which is conducted in Psychological Counseling Unit of Medico Social Center of
Gaziantep University, is to examine the students taken under treatment in terms of clinical and sociodemographic
features. Method: Sample group consists of 86 university students who applied to Medico Social Center of Gaziantep
Universty between 10. 01. 2001 and 24.04.2004. Clinical diagnosis that students get and socio-demographic features such
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as age, sex, location in which they stay and the regions they come from have been examined by taking medical records
43% of them were female (mean=20.92, SD=2.03). 387% of the students come from South Eastern Anatolia region, 267%
taken psychiatrists about students in consideration. Results: 57% of 86 students were male (mean=21.70, SD=2.08) and
from Mediterian, 16% from Eastern Anatolia, 67.4% of them stays in dormitory, 19.8% live with their family and 10.57%
live in students’ house. 78% of these students take single psychyiatric diagnosis and 22% of them have comorbidities.
287% of the whole students take only one diagnosis of any depressive disorders, 16% of them have comorbidities. 34.8%
of the students have only one of any anxiety disorders and 16.3% of them have comorbidities in any kind of anxiety
disorders. Only 8% of patients take other clinical diagnosis. Conclusion: Most of the patients have anxiety and
depressivve disorders, respectively and in this regard similar to general psychiatric outpatient clinics. But the
frequencies of some disorders such as bipolar disorders and psychotic disorders were lower than those seen in general

psychiatric outpatient clinics. (Anatolian Journal of Psychiatry 2004, 5:222-22)

Key words: Medico-social, university students, psychiatric diagnosis, sociodemographical data

G6iRris

Ulkemizde ¢ok biiyiik 6nem verilen iiniversite sina-
vini kazanmak gengler igin giderek giiclesmekte,
gliglestigi kadar maliyeti de yiikselmektedir. Buna
karsin, bu gliglikleri asarak (niversiteye gelen
ogrencilerin bir kismi, lniversite yasamlarinin
baslamasiyla birlikte, bir siire sonra beklediklerini
bulamama, diisiindiiklerini gergeklestirememe, yer-
lestirildikleri bélimi benimseyememe gibi sorun-
larla kars! karsiya kalabilirler.

Universite 6grenimi yillari ayni zamanda insanlarin
ruhsal agidan en galkantili olduklar: gelisim dénem-
lerinden biri olan hem toplumsal, hem de biyolojik
olarak gegis donemi kabul edilen ergenligin son
evresidir.! Universitede ogrenci olmak, lniversite
yasami, llkemizde ve diger iilkelerde kaygi ve
stres liretecek bir ortam niteligini tasimaktadir.
Universite ogrencisi, birey olarak kendi sorunlari,
gelisme sorunlari olan bir kigidir. Universite égren-
cisi ne gocuk, ne de yetiskindir. Cocukluktan yetis-
kinlige gegis doneminin sikintilarini yagamaktadir.?

Universite ogrenimi boyunca, bu déneme 6zgii
duygusal ya da toplumsal 6zellikler nedeniyle uyum
bozuklugu veya diger psikiyatrik bozukluklar
oldukga yaygindir. Birgok geng yeni arkadaslar
edinmek, aileden ayrilmak, yurt yasamina uyum
saglamak, ekonomik giigliikler gibi sorunlardan
olumsuz etkilenir.® Universite ogrencilerinin gogu
yeterli diizeyde koruyucu ruh saghgi hizmetlerini
alamamakta, ruhsal bozukluklar igin 6nemli bir risk
grubunu olugturmaktadir.

Universitelerde, Mediko-Sosyal hizmetleri 1983-
1984 &gretim yilinda Yiiksek Ogretim Kurulu
tarafindan ele alinarak yeni bir diizenlemeye gidil-
mistir. Bu yeni diizenleme ile her iiniversitede

kurulacak ‘Mediko Sosyal, Saglik, Kiiltiir ve Spor
Isleri Dairesince ogrencilere 'Kigilik Hizmetleri'
kapsamina giren hizmetlerin verilmesi 2547 Sayili
Yiiksekogretim Kanunu'nun 2880 sayili Kanunla
degisik 46 ve 47. maddeleri uyarinca hiikme
baglanmistir. Bu yasaya bagl olarak gikarilan
yonetmelik, bu dairelerde vyiiriitilecek baslica
hizmet alanlarini,

a. Saglk hizmetleri,
b. Spor hizmetleri,

c. Sosyal hizmetler,
d. Kiiltiirel hizmetler,

e. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri bigi-
minde siralamistir.*

Bu yohetmeligin uygulamaya konulmasindan 7 yil
sonra  Gaziantep Universitesi  Mediko-Sosyal
Merkezi'nde (MSM) Psikolojik Danisma ve Rehber-
lik Hizmetlerini yiiriitmek iizere bir psikolog
atanmigtir. Universitemiz MSM'de halen ayri bir
psikiyatri uzmani istihdam edilmemis olmakla
birlikte, Universite yanetimi ve Universitenin Tip
Fakiiltesi Psikiyatri ABD 6gretim iyeleri bu hizme-
tin gerekliligini diisiinerek 2001-2002 &gretim
ytimin ikinci yarisindan baslamak iizere doniigiimlii
olarak MSM'nde psikiyatrik yardim almak iizere
basvuran ya da merkezin psikologu tarafindan
yénlendirilen iiniversite 6grencilerine psikiyatrik
yardim hizmetini sunmaktadirlar.

Gaziantep Universitesi Ogrenci Isleri Dairesi
Baskanhgi'ndan alinan bilgilere gore 2003-2004
ogretim yilinda (niversitenin 6105 lisans (%59),
3863 on lisans (%37), 423 lisansiisti (%4) olmak
lizere toplam 10391 6grencisi bulunmaktadir.
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MSM'de saglik hizmetleri verilen &grencilerin
hasta kayitlarinda yapilan incelemeye gore,
01.10.2003-30.04.2004 tarihlerinde Saglk Merke-
zi hekimlerince saglik giivencesi sadece iiniversi-
temiz tarafindan karsilanan 64 6grenci, Tip
Fakiiltesi Psikiyatri poliklinigine sevk edilmistir.
Ayni tarihler iginde MSM psikologu tarafindan
93'li ilk gorisme, 223'U devam goriismesi olmak
lizere toplam 316 &grenci ile psikolojik danisma
goriismesi gergeklestirilmistir. Yine ayni donemde,
MSM'deki psikiyatrist olmayan hekimlerce bir
psikiyatrik tani konulup tedavi uygulanan 6grenci-
lerin bir kismi bu sayilara dahil degildir. Ayrica
saglik giivencesi SSK, Emekli Sandigi ve Bag-Kur
tarafindan karsilanan 6grencilerin MSM'ne ugra-
madan psikiyatri baliimlerine dogrudan basvurma
olanaklarinin oldugu hesaba katilirsa, psikiyatrik
tani konulabilecek gok sayida 6grencinin bulundugu
tahmin edilmektedir.

Bu c¢ahgmanin amaci, Gaziantep Universitesi
MSM'nde psikiyatristler tarafindan psikiyatrik
tani konularak tedaviye alinan iiniversite 6grencile-
rinin tani, yas, cinsiyet, kaldiklar: yer, geldikleri
cografi bélge gibi klinik ve sosyodemografik
ozellikleri agisindan incelemektir.

YONTEM

Bu ¢alisma, Gaziantep Universitesi MSM Psikolojik
Danisma Biriminde gergeklestirildi.  Calisma,
10.01.2001 tarihinden 24.04.2004 tarihine kadar
olan siire iginde o6gretim yilinin devam ettigi
aylarda haftada bir giin, psikiyatristlerin MSM'ne
gelip ayaktan muayene ederek psikiyatrik tani

koyduklari ve tedaviye aldiklari 49'u erkek, 37'si
kiz olmak lizere toplam 86 iiniversite ogrencisini
kapsamaktadir. Bu dgrencilerin tiimi ruhsal yakin-
malari nedeniyle MSM Psikolojik Danisma Birimine
basvurarak, birimin psikologu tarafindan ilk goris-
meleri yapilarak psikiyatristlere yonlendirilmistir.
Bu hekimlerin 6grencilerle yapmis olduklari gériis-
melerde tutmus olduklar: tibbi kayitlar esas alina-
rak 6grencilere konan tani, yasi, cinsiyeti, geldik-
leri cografi bélge, kaldiklar: yer gibi sosyodemog-
rafik 6zellikleri geriye yonelik olarak incelenmistir.

BULGULAR

Bu ¢alismada psikiyatrik tani dagilimlar: incelenen
86 6grencinin %57'si erkek, %43'i kiz ogrenciler-
den olusmaktadir. Kiz dgrencilerin yas ortalamasi
20.92 (SD=2.03), erkek &grencilerin yas ortala-
masi 21.70 (SD=2.08), tiim dgrencilerin yas orta-
lamasi 21.33'tiir (SD=2.10). Ogrencilerin %38'i
Glineydogu Anadolu, %26's1 Akdeniz, %16'si Dogu
Anadolu balgesinden, %20'si ise diger bélgelerden
gelmistir.

Calisma kapsamina giren 6grencilerin %64'linin
lisans, %34.9'unun on lisans, %1.1'inin de lisansiistii
lerin %67 4'Uniin yurtta, %19.8'inin ailesiyle,
%10.5'inin 6grenci evinde ve %2.3'liniin bilinmeyen
yerde kaldiklari belirlenmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin yurtta, ailesiyle ve 8grenci evinde
kalmalarinin anksiyete bozukluklari, duygudurumu
bozukluklari ve diger psikiyatrik bozukluklarin
oranlari arasinda ki-kare testine gére anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0.05). Ancak, anksiyete

Tablo 1. Ogrencilerin 8§renim durumlarina gére dagilimi

On Lisans
Sayr %

Lisans Lisans listi*
Sayt % Sayr %

Universitenin
ogrenci dagihmi 3863 37

Orneklemin

ogrenci dagilimi 30 349

6105 59 423 4

55 64 1 11
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Tablo 2. Ogrencilerin kaldiklari yere gore dagilimi

Kaldigi Yer Sayi %

Yurt 58 67.4
Ailesiyle birlikte 17 19.8
Ogrenci evi 9 105
Bilinmeyen 2 2.3

bozukluklari ve duygudurum bozukluklari tanisi
konanlarin ortalamalar: diger psikiyatrik bozukluk-
larin (konversiyon, alkol kotiiye kullanim bozuklugu,
antisosyal kisilik bozuklugu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu) ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Anksiyete bozukluklarinin ortalamalari Giineydogu
ve I¢ Anadolu bélgelerinde diger bélgelere gére
anlamli  diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Duygudurumu bozukluklari agisindan sadece Dogu
Anadolu bélgesinden gelen 6grenciler ile Gilineydo-

Tablo 3. Ogrencilerin kaldiklar yere gére tani dagilimlar

Bozukluklar Anksiyete Duygudurumu Diger
Kaldiklar: yer Sayi % %
Yurtta 58 37.8 459 16.2
Ailesiyle 17 52.1 39.1 9
Ogrenci evi ve

bilinmeyen 1 455 36 18

Tablo 4. Cografi bolgelere gére 6grencilerin tani dagilimlar

Bozukluklar Anksiyete Duygudurumu Diger
Bélge adi Say!i % % %o
Akdeniz 22 37 44 19
Dogu Anadolu 12 333 53.3 13.3
Giineydogu Anadolu 28 545 30.3 15
I¢ Anadolu 8 60 40 0
Diger (Ege, Karadeniz,

Marmara) 16 25 50 25

gu Anadolu bélgesinden gelenler arasindaki fark
anlamh bulunmustur (p<0.05). Anksiyete bozukluk-
lart ile duygudurum bozukluklari tiim bdlgelerde
diger psikiyatrik bozukluklara oranla anlamh

diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Ogrencilere 28 farkli psikiyatrik tani, ya da estani
kondugu goriilmektedir.

Anadolun Psikiyatri Dergisi 2004; 5:222-230
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Tablo 5. Ogrencilerin tiim tanilara gére dagilimi

Ogrencilerin %78'ine bir tani, %22'sine ise birden
gok tanmi kondugu anlasiimaktadir (Tablo 5). Bu

Anatolian Journal of Psychiatry 2004; 5:222-230

Tanilar Say! %o
Major depresyon 24 2791
Sosyal fobi 6 6.97
Anksiyete bozuklugu 5 5.81
Obsesif-kompulsif bozukluk 5 5.81
Yaygin anksiyete bozuklugu 5 5.81
Panik bozuklugu 2 2.32
Yetiskin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 2 2.32
Konversiyon bozuklugu 2 2.32
Travma sonrasi stres bozuklugu 2 2.32
Tki uclu bozukluk 2 2.32
Alkol kotiye kullanim bozuklugu 2 2.32
Antisosyal kisilik bozuklugu 2 2.32
Psikotik Gzellikli depresyon 1 11
Uyku bozuklugu 1 1.1
Anksiyeteli uyum bozuklugu 1 1.1
Depresif mizagl uyum bozuklugu 1 1.1
Yaygin anksiyete bozuklugu + depresyon 5 5.81
Obsesif-kompulsif bozukluk + panik bozuklugu 2 2.32
Depresyon + panik bozuklugu 2 2.32
Depresyon + Obsesif-kompulsif bozukluk 2 2.32
Depresyon + konversiyon bozuklugu 2 2.32
Yaygin anksiyete bozuklugu + Kisilik bozuklugu 1 1.1
Obsesif-kompulsif bozukluk + Sosyal fobi 1 11
Depresyon + somatoform bozukluk 1 111
Depresyon + Sosyal fobi 1 11
Depresyon + Cekingen kisilik bozuklugu 1 11
Obsesif-Kompulsif bozukluk + Iki uglu bozukluk 1 1.1
Toplam 86 100

nedenle, tani dagilimi tablolarini olustururken elde
edilen verileri ilgili literatir bulgular: ile karsilas-
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Tablo 6. Depresyon ya da estani olarak depresyon tanisi konan
ogrencilerin toplamin igindeki dagilimi

Tanilar Sayi %
Major depresyon 24 28
Depresyon es tanisi alanlar 14 16
Psikotik Gzellikli depresyon 1 11
Depresif mizagl uyum bozuklugu 1 11

Tablo 7. Anksiyete bozukluklar: ve estani olarak anksiyete bozukluklar
tanisi konan 6grencilerin toplamin igindeki dagilimi

Tanilar Say! %
Bir anksiyete bozuklugu estanisi konanlar 14 16.30
Sosyal fobi 6 6.97
Obsesif-kompulsif bozukluk 5 5.81
BTA anksiyete bozuklugu 5 5.81
Anksiyete bozuklugu 4 4.65
Yaygin anksiyete bozuklugu 2 5.81
Panik bozuklugu 2 2.32
Travma sonrasi stres bozuklugu 2 2.32
Anksiyeteli uyum bozuklugu 1 11

tirma kolayhgi saglayacak sekilde bir siniflandirma
yaptimistir. Bu bakimdan depresyon ve depresyon
estanisi konanlar (Tablo 6) ve anksiyete bozuklugu
alt gruplari ve anksiyete estanisi konanlar olmak
lizere iki grupta topland: (Tablo 7).

TARTISMA

Oncelikle calismamizda MSM'deki  psikiyatrist
olmayan hekimlerin koyduklari psikiyatrik tanilar
ve saghk giivencesi oldugu igin MSM'ne ugramadan
psikiyatri  polikliniklerine  dogrudan  basvuran

ogrencilerin ornekleme dahil edilmemesi bu galis-
manin bir sinirliligi olarak kabul edilebilir. Ornekle-
mimizin  dogrudan {iniversite 6grencilerindeki
psikopatoloji sikligini saptamaya yénelik olamaya-
cagi da ortadadir. Bununla birlikte galisma Gazian-
tep'te iiniversite 6grencilerini dolayli temsil niteli-
gi olan bir grupta arasinda psikiyatrik bozukluk-
larin dagilimini incelemesi agisindan onemlidir.

Yesilyaprak tarafindan yapilan bir galismada, Mart
1987'de saptanan verilere gore bes iiniversitenin
MSM'nde dokuz psikolog ve bes psikiyatri uzmani-
nin ¢alismakta oldugu belirlenmistir. Yesilyaprak'in
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gahismasindan 15 yil sonra Eyliil 2004'te 49 devlet
liniversitesinin internet sitelerinden edindigimiz
bilgilere gore; 21 (iniversitenin MSM'inde toplam
17 psikiyatri uzmani ve 45 psikolog gorev yapmakta
olup psikiyatri uzmanlari 12 iniversitenin MSM'in-
de gorev yapmaktadir. Yirmi sekiz liniversitede ise
ne psikiyatri uzmani, ne de psikolog bulunmaktadir.
Son 15 yilda MSM'lerinde galisan psikiyatristlerin
sayilarindaki artisa karsin az sayida ¢alismaya
rastlanmistir. Ancak, lniversite 6grencilerinin bazi
ruhsal 6zellikleri ve psikiyatrinin ilgi alanina giren
bazi olgularla baska degiskenler arasindaki iliski-
leri arastiran bazi g¢alismalarin bulundugu saptan-
mls’rlr'.(”9

¢alismamizin bulgularina dénecek olursak, psikiyat-
rik tani konanlarin %64'i lisans, %34.9'u onlisans,
oranlar iniversite 6grencilerinin genel dagilimi ile
karsilastirildiginda,  6rneklemimizin  lisansiistii
ogrencileri disinda temsil giiciiniin bulundugu anla-
siimaktadir.

Ogrencilerin %67.4'lnii olusturan gogunluk yurtta
kaldigini  belirtmistir. Bu sonug, &grencilerin
yaklasik %80'e varan kisminin Gaziantep disindan
gelmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Bizim ¢alis-
mamiz yurtta kalan dgrencilerle digerleri arasinda
bir karsilastirmay! amaglamamakla birlikte, 6gren-
cilerin kaldiklari yer ile konan psikiyatrik tan
dagilimlarinin oranlart ki-kare testi ile karsilas-
tirildiginda anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer
bir sekilde Pamukkale Universitesi'nde yapilan bir
galismada kalinan yer ile depresif belirtiler
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.’® Ozdel ve
arkadaslarinin  aktardigina  gdre, Hacettepe
Universitesi'nde yapilan bir ¢alismada kalinan yer
ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunma-
migtir.® Oysa, Ozkiirkgiigil tarafindan yapilan bir
galismada yurtta kalanlara psikiyatrik tani konma
oranlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.?
Kocabagoglu ve Ozmen'nin galismasinda ise, yasa-
nan yerin degistirilmesi ve aileden ayri kalma
siiresi ile depresyon ve obsesyon puanlari arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir’ Bu konudaki
galisma bulgularina bakildiginda birisi diginda, kali-
nan yer ya da yerin degistirilmesi ile psikiyatrik
tani konma arasinda iliski olmadigi anlasiimistir.

Anksiyete bozukluklarinin ortalamalari Giineydogu
(%54.5) ve I¢ Anadolu (%60) bélgelerinde diger

bélgelere gore anlamh diizeyde yiiksek bulunmus-
tur. Duygudurumu bozukluklari agisindan sadece
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Dogu Anadolu bdlgesinden gelen &grenciler ile
Giineydogu Anadolu bélgesinden gelenler arasinda
anlamli bir farklihik bulunmustur. Calismamizda
bélgeler arasi bu farkliigin nedenini agiklayabi-
lecek herhangi bir baska parametre yoktur. Bu
farkhhigin agiklanmasi belki de baska arastirmalari
gerektirmektedir. Bununla birlikte, benzer bir
bigimde Istanbul Universitesi MSM Psikiyatri
Poliklinigi'ne depresif ve/veya obsesif yakinmalarla
basvuran 70 6grenci lizerinde yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin bdlgelere gore depresyon ve obsesyon
puanlari Dogu Anadolu'da yasayanlarda (%45.7)
diger balgelerden yiiksek bulunmustur (Akdeniz
%15.7, Glineydogu Anadolu %12.9, Marmara %11.4,
Ege %8.6)." Bizim calismamizda da duygudurumu
bozukluklari bakimindan Dogu Anadolu'dan gelenler
%53.3 ile ilk siray! almistir. Her iki galismadaki bu
benzerligin nedenleri daha kapsamli ve karsilas-
tirllmal arastirmalarla netlestirilebilir.

Ote yandan, anksiyete bozukluklari ile duyguduru-
mu bozukluklar: tiim balgelerde diger psikiyatrik
bozukluklara oranla anlamh diizeyde yiiksek bulun-
mustur. Bu bulgular, anksiyete ve duygudurumu
bozukluklarinin diger psikiyatrik bozukluklara gore
toplumda daha yaygin bigimde bulunmalar: ile
paralellik géstermektedir.

Ogrencilerin psikiyatrik tani dagilimlarina bakildi-
ginda 28 farkh tani, ya da estani kondugu
goriilmektedir. Ogrencilerin %78'ine bir tani,
%22'sine ise birden ¢ok tani kondugu anlasiimak-
tadir. Psikiyatrik tani konan ogrencilerin %28'ine
saf depresyon, %l6'sina depresyon estanisi
konmugtur. Ozdel ve arkadaglarina gore, Tiirkiye'-
de gesitli iiniversitelerde Beck Depresyon Olgegi
ile yapilan galismalarda sendromal diizeyde %13.8-
69 arasinda degisen depresyon oranlari bulunmus-
tur”® Dogan ve arkadaslari tarafindan Sivas
Cumhuriyet Universitesi 6grencileri lizerinde yapi-
lan ¢alismada bu oran %34.7 olarak bulunmustur.!2

Bizim ¢alismamizda 6grencilerin %34.8'inin saf
anksiyete bozuklugu tanisi, %16.3'liniin ise herhan-
gi bir anksiyete ftiiriinden estani konanlardan
olustugu saptandi. ¢alisma deseni bizim galismami-
za ¢ok benzeyen ve Cuhadaroglu tarafindan
Hacettepe Universitesi Merkez Kampusi MSM'nde
psikiyatrik yakinmalarla bagvuran 52 kiside yapilan
incelemede, anksiyete bozuklugu tamisi konanlar
%35, major depresyon tanisi konanlar %26
oraninda bulunmustur.’® Bu sonuglar ¢alismamizin
verileriyle paralellik gostermektedir.
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Bir genel iiniversite klinigine ayaktan basvurularla
MSM'lere yapilan bagvurular arasinda hasta
populasyonunda tamisal farkhliklarin olup olmadigi
arastirilmaya deger bir konudur. Denizli'de yapilan
bir ¢alismanin verileri bu noktada bir kargilastirma
olanagi saglayabilir. Pamukkale Universitesi Hasta-
nesi'nde psikiyatri poliklinigine bir yillk siiregte
basvuran 1577 hastanin psikiyatrik tani dagilim-
larinin  geriye donik olarak incelendigi bir
calismada, depresif bozukluklar %34, anksiyete
bozukluklarinin toplam orani %34.9 olarak bulun-
mustur.”* Bu calisma belli yas grubunu olusturan
liniversite ogrencileri ilizerinde yapilmamis olmakla
birlikte, anksiyete ve depresif bozukluk tanisi
konanlarin  oraninin  ¢alhismamizdaki  sonuglarla
benzer oldugu goriilmektedir. Boylece, MSM'ler ya
da genel psikiyatri polikliniklerine bagvuranlar
arasinda anksiyete ve depresif bozukluklarin psiki-
yatrik tani konanlar iginde en yaygin iki bozukluk
oldugu anlasiimaktadir.

Galismamizda saf anksiyete bozukluklari ya da
estani olarak anksiyete bozuklugu tanisi konanlar
yiikseldigi gorilmektedir. Ayni sekilde, depresyon
ve depresyon estanisi konanlarin 6rneklem igindeki
toplam orani %44'e kadar ylikselmektedir. Geriye
kalan grup ise, yetigkin dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite bozuklugu, alkol kotiiye kullanim bozuklugu,
uyku bozuklugu ve antisosyal kisilik bozuklugu
tanisi konanlardan olugmaktadir. Ancak, orneklem
grubunun tani dagilimlari incelendiginde sizofreni
tanisi konan higbir 6grencinin olmadigr dikkat
¢cekmektedir.

Bir ¢alismada, iiniversiteli &grenciler arasinda
esikalti depresyon belirtilerinin  %69'a kadar
¢iktigi  saptanmistir. Problem alanlart agisindan
ogrencilerin %70'e varan gogunlugunda korku ve
kaygilarin bulunusu iniversite égrencilerinin genis
dlglide problemleri olan bir grup olmalariyla
agiklanmigtir.”® Bir yil iginde 6grencilerin psikopa-
toloji sikligini  tarayan bir arastirmada ise,
liniversite ogrencilerinin %14.7'sinin major depres-
yon nébeti gegirdigi, %2.2'sinin manik nébet,
%0.9'unun obsesif-kompulsif bozukluk gésterdigi
ve liniversite ogrencilerinde ruhsal bozukluklarin
yayginliginin eriskin epidemiyolojik ¢alisma sonug-
larindan daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.’

1991-1993 6gretim yillarinda, Gaziantep Universi-
tesi MSM'nde Psikolojik Danisma Hizmeti verilen
81'i kiz, 131'i erkek, toplam 212 &grencinin ilk

gorismelerde dile getirdikleri yakinmalar incelen-
migtir® 'Uykusuzluk gekiyorum, uyuyamiyorum,
geceleri sik sik uyaniyorum, sabahlari uyanmakta
gliglik gekiyorum' gibi yakinmalar 6grencilerin
%75'i; 'kendimi gok yorgun, bitkin, halsiz hissedi-
yorum, higbir is yapmak istemiyorum, kendimi bir
is yapacak giigte hissetmiyorum’ gibi yakinmalar
ogrencilerin %70'i; ‘ders galisamiyorum, dikkatimi
odaklagtiramiyorum, égrendiklerimi ¢abuk unutuyo-
rum, sinav sirasinda bildiklerimi karistiriyorum’
tird yakinmalar &grencilerin %65'i; 'basarisizhigi
kabullenemiyorum, derslerden basarisiz olmaktan,
sinifta kalmaktan, okuldan atilmaktan korkuyorum'
yakinmalari 6grencilerin %58'i; 'asiri heyecanlani-
yorum, topluluk iginde konusamiyorum, rahat ve
dogal olamiyorum, gabuk &fkeleniyorum’ gibi yakin-
malar &grencilerin %52'si tarafindan dile getiril-
mistir. Ayni {iniversitenin ogrencileri lizerinde
yapilmis olan bu galismanin verilerine bakildiginda
yakinmalarin biiyiik gogunlugunun anksiyete ve
depresyon belirtilerinden olustugu goriilmektedir.

Galisma deseni bizim g¢alismamizin  benzeri
olmamakla birlikte, iiniversite 6grencileri iizerinde
yapilan galismalarda elde edilen bulgular anksiyete
ve depresyonla ilgili yakinmalarin galismamizda
oldugu gibi ilk iki sirayi aldiklari saptanmigtir. !>

Izgi¢ ve arkadaglari tarafindan iniversite 6gren-
cileri iizerinde yapilan galismada, sosyal fobinin
yasam boyu yayginhgi %9.6, son bir yillik yayginhg
ise %7.9 olarak bulunmustur.”” Bizim ¢alismamizda
sosyal fobi tanisi konanlarin orani %6.97 olup
bulgular arasinda benzerlik oldugu saptanmigtir.
Oysa, Gaziantep Universitesinde 2004 yilinda
1010 ogrenci lizerinde yapilan farkli desenli bir
¢ahsmada, &grencilerin  %36.1'nde sosyal fobi
saptanmigtir.'®

Sonug olarak, galismamizda genel bir psikiyatri
poliklinigine benzer sekilde MSM'ye basvurularda,
depresyon ve anksiyete tiirlerinin tanisal olarak
daha sik oldugu anlasimistir. Mediko-Sosyal
Merkezlerine psikolojik ya da psikiyatrik yardim
almak iizere basvuran (iniversite 6grencilerinin
psikiyatrik tani dagilimlari ile ilgili ¢ok az sayida
galisma vardir. Daha saglikli karsilastirmalar ve
yorumlar yapabilmek igin baska arastirmalara
gereksinim oldugu agiktir. Ozellikle farkli bélge-
lerden gelen Ggrencilerin psikiyatrik yakinmalar: ve
psikiyatrik tani dagilimlart ile ilgili olarak daha
giivenilir ve saglikli degerlendirmeler yapabilmek
igin Universiteler arasi genis kapsamli ve karsilas-
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Gaziantep Universitesi Mediko-Sosyal Merkezi'nde psikiyatrik agidan incelenen &grencilerin. ..

lastirmal arastirmalara gereksinim vardir. Ayrica,
liniversite 6grencilerine ydnelik olarak MSM'lerin-
de psikolojik ve psikiyatrik hizmetlerin daha etkili
ve verimli bir diizeye getirilmesinin cnemli bir
gereklilik oldugu belirtilebilir. Bu nedenle MSM'le-
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