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Tip fakiiltesi dgrencilerinde boyun egici davraniglar ve siddetle
iliskisi*

Mine KAYA,! Giilsen GUNES,? Burhanettin KAYA,® Erkan PEHLIVAN?

OZET

Amag: Genglerin kisilik gelisimlerinde, siddet egilimi ve ilgili davranislar kadar boyun egici davranisiar da onemli yer
tutmaktadir. Siddet davramsi gosterenlerin daha otoriter ve kontrolcii oldukiari, boyun egici davramslar ve zayif
otoritenin de ézellikle depresyon dahil, bir ¢ok psikopatoloji ile iliskili oldugu agiklanmistir. Bu arastirmada Inoni
Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde, bazi sosyodemografik faktorler ve siddetle ilgili ailesel ve kisisel dykiileriyle
boyun egici davramislar: arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Gereg ve Yontem: Inoni Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerine (n=437), sosyodemografik anket formu ve Boyun Egici Davramslar Olgegi (BEDO) uygulanmistir. Bulgular:
Ogrencilerin BEDO puan ortalamas: 36.1+8.5dir. Erkek ogrenciler daha ¢ok boyun egici davrams géstermektedirler
(p<0.001). Anlamli olmamakla birlikte, aile geliri ve anne-babasinin 6grenim diizeyi disik olan ogrencilerin BEDO puaniar:
daha yiiksektir. Anne babasi arasinda fiziksel siddet olan ogrencilerin BEDO puanlari yiksektir (p<0.05). Tartisma ve
Sonug: Aile iginde siddet oykiisi ve kisilik ozellikleri, boyun egici davranisiarin gelisimini agiklamada onemli olabilir. Bu
calismada saptanan anne ve baba arasindaki fiziksel siddet ile boyun egici davramsiar arasindaki iliski, yarattigi
coziimsiizlik ve ¢aresizligin, boyun egici ve ¢ekingen tutumlarin gelismesini kolaylastirabilecegi disindlebilir. Bu, aile igi
dinamiklerin onemine isaret etmektedir. Boyun egici davranisiar, bireyin kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu
nedenle aile i¢i siddeti saptama, onleme ve yarattigi olumsuz sonuglar: gidermenin yaminda, siddetin sosyal ve ekonomik
kaynaklarini ortadan kaldirmak gerekmektedir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2004, 5:5-10)

Anahtar sézcikler: boyun egici davranis, siddet, tip ogrencisi, Boyun Egici Davramsiar Olgedi

Submissive behaviors and its relationship with violence among
students of medical school

ABSTRACT

Objective: Violence and associated behaviors are important factors in development of submissive behaviors in
adolescence. The aim of this study was to evaluate the relationship between submissive behaviors and domestic violence
among students of Inéni University Medical School. Methods: Submissive Acts Scale (SAS) and sociodemographic
questionnaire was used to collect data from the students (n=437). Results: SAS mean value was 36.1+8.5. Male students
had more submissive behaviors than girls (p<0.001). The students who had low family income and low parental education
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had lower SAS values. The students who had domestic violence had higher SAS values (p<0.05). Conclusion: Domestic
violence may be due to pathological behaviours and psychiatric disorders in children and adolescences. Submissive
behaviours affect the development of adolescence'’s personality. Determining domestic violence is important to prevent
and treat its negative consequences as a cause of submissive behaviours in children and adolescences. It's necessary to
remove social and economic causes of violence. (Anatolian Journal of Psychiatry 2004, 5:5-10)

Key words: submissive behaviour, violence, medical student, Submissive Acts Scale

GIRIS

ne yoneltilmis zor olarak tanimlanabilir.! Michaux'-
un genel kabul géren siddet tanimi ise soyledir:
“Karsilikh iligkiler ortaminda taraflardan biri veya
bir kagi dogrudan veya dolayli, toplum ya da
daginik olarak digerlerinin veya bir kaginin bedenel
gline veya mallarina veya simgesel ve kiiltirel
degerlerine orani ne olursa olsun zarar verecek
sekilde davranirsa orada siddet vardir."!

Siddetin kaynaklari ve uygulamasi bigimleri agisin-
dan farkli tirleri vardir. Bireysel, kitlesel; fiziksel
ya da ruhsal gibi siddet tiirlerinden s6z etmek
miimkiindir. Bireyler kendilerini savunabilmek igin
siddete yonelebilecegi gibi, siddet bir ruhsal pato-
lojinin uzantisi olarak da ortaya ¢ikabilir.

Siddetin varhgi, yeniden iiretilisi ve dogrudan
maruz kalanlar ile taniklik edenler tarafindan algi-
lamisi, kisilik gelisimi, tutum ve davranislarin geli-
simi agisindan énemlidir. Ornegin, toplumsal cinsi-
yet rollerine bagl olarak baba tarafindan ev iginde
uygulanan siddetin gocuklar tarafindan onaylan-
mas!, siddetin varliginin kisilik gelisimi agisindan ne
denli 6nemli oldugunu gostermektedir.?2 Ozgiin bir
davranig oriintiisii olarak iretilen siddet 6zdesim
siirecinin bir nesnesi haline doniiserek farkh
sonuglar dogurabilir. Bireyi siddete yatkinlagtira-
bilecegi gibi, benlik saygisinda azalma, 6zgiiven
yitimi ve depresyona yatkin, “"boyun egici" bir
davranig oriintiisii gelistiren bir nitelik de kazana-
bilir. Seligman'in “6grenilmis ¢aresizlik kurami“nda
tanimladigi gibi, siiregen strese ve siddete maruz
kalan organizma tepkisizlik igeren bir davranig
gelistirmektedir.3*

Giinlimiizde genglerin kisilik gelisimlerinde, siddet
egilimi ve ilgili davraniglari kadar boyun egici
davraniglarin varhgi da 6nemli yer tutmaktadir.
Boyun egici davranislarla ilgili galismalarda siklikla
bu davraniglarin depresyon belirtileriyle ve diger
bazi ruhsal bozukluklarla iliskileri incelenmistir.>®
Dogrudan siddet ile boyun egici davranis ara-
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sindaki baglantilara odaklanan arastirmalar kisit-
lidir.

Esler arasi, anne-baba gocuk arasi gibi kisiler arasi
iliskilerinde, kizginhk ve saldirganlik gibi siddet
davraniglarini daha gok gdsterenlerin daha otori-
ter ve kontrolcii olduklari, boyun egici davraniglar
ve zayif otoritenin de basta depresyon olmak
lizere, birgok ruhsal sorun ile iligkili oldugu bildiril-
mektedir.®

Bu arastirmada Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde, sosyodemografik etkenler ve
siddetle ilgili ailesel ve kisisel dykiileriyle boyun
egici davranislari arasindaki iliskinin degerlendiril-
mesi amaglanmigtir.

GERE¢G VE YONTEM

Arastirma kesitsel tiptedir. Kasim 2002 tarihinde,
Inoni Universitesi Tip Fakiiltesi &grencilerine
arastirmacilar tarafindan hazirlanan, sosyodemog-
rafik 6zellikleri ve siddet ile ilgili bilgileri sorgu-
layan bir anket formu ve Boyun Egici Davranislar
Olgegi siniflarinda, gozlem altinda uygulanmigtir.
Ogrencilerin %84.2'si (n=437) anketi yanitlamigtir.

Boyun Egici Davramslar Olgegi (BEDO): Depres-
yonla ilgili boyun egici sosyal davraniglari deger-
lendiren, 16 maddeden olusan, bireyin kendi kendi-
ne uygulayabilecegi bir 6lgektir. Tiirkge uyarlamasi
1992 yilinda yapilmistir. Hem ergen, hem de yetis-
kinlere uygulanabilir. Her maddede sgzii edilen
davraniglarin kisiyi ne kadar iyi tanimladigi sorul-
maktadir. Maddeler 1-5 arasinda, 5'li Likert tipi
puanlama esasina gére degerlendirilir. Olgekten en
diisiik 11, en yiiksek 80 puan alinabilir. Yiiksek
puanlar daha fazla boyun egici davranisa isaret
eder.’

Sosyodemografik  ozellikler  anket  formu:
Yazarlar tarafindan hazirlanmis yas, cinsiyet,
egitim durumu, anne ve baba meslekleri, aile yapisi,
kardes sayisi, ailenin gelir diizeyi ile ilgili sosyo-
demografik degiskenleri sorgulayan sorulardan
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olusmaktadir. Ayrica aile iginde fiziksel ve sozel
siddet varligi, gegmiste ve halen siddete maruz
kalma gibi sosyal etkenleri de arastiran sorular
icermektedir.

Istatistiksel degerlendirme: Istatistiksel deger-
lendirmede Student-t testi ve Varyans Analizi

(ANOVA) kullanilmig, sonuglar ortalama ve stan-
dart sapma olarak verilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortancasi 21.0 (16.0-30.0)dir ve
%64.7'si erkek, %35.3'U kizdir.

Tablo 1. Tip Fakiiltesi 6grencilerinin anne ve babalarinin 6grenim diizeylerine gore

gore dagihmi
Anne Baba Toplam
Ogrenim diizeyi n % n % n %
Okuryazar degil 64 17.4 1 3.0 75
Okuryazar 38 10.3 30 8.2 68
Tlkokul mezunu 131 35.6 79 215 210
Ortaokul mezunu 37 10.1 47 12.8 84
Lise mezunu 53 144 58 15.8 111
Yiiksekokul mezunu 45 12.2 143 389 188

Toplam 368 100.0

368 100.0 736

Ogrencilerin %79.3'iiniin annesi ev hanimidir. Ikinci
siklikta (%9.5) emekli anneler gelmektedir. Baba-
larinin %37'si memurdur. Ikinci sikhkta (%23.1)
yine emekliler gelmektedir. Ogrencilerin %81.3'i
gekirdek aileden gelmektedir. Pargalanmis aile
orani %6.5'tir. Kardes sayisi ortancast 4.0'tiir (1.0-
16.0). Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirleri su
sekildedir: %11.7'sinin 200 milyon TL'den az, %38'-
inin 200-499 milyon TL, %37.5'inin 500 milyon-1
milyar TL, %12.8'inin 1 milyar TL'den fazladir.

Ogrencilerin %38.3'ii anne-babas! arasinda sézel,
%4.3'li de fiziksel giddet oldugunu bildirmigtir.
Ogrencilerin %14.1'i gocukluklarinda “gok sik" ve
"genellikle” sGzel siddet gordiigiinii ifade etmistir,
gocukluk doneminde sozel siddet gorme orani
%80.2'dir. %5.2'si ¢ocukluklarinda “gok sik" ve
"genellikle” fiziksel siddet gordiigiini ifade etmis-
tir ve gocukluk doneminde fiziksel siddet gorme
orani %62.8'dir. Ogrencilerin %2.2'si simdi “gok
sik" ve “genellikle" sozel siddet gérdiigiini ifade
etmistir, simdi s6zel siddet gérme orani %39.7'dir.
Ogrencilerin %1.1'i simdi “cok sik” ve “genellikle"

fiziksel giddet gérdiigiini ifade etmistir, gimdi
fiziksel siddet gorme orani %7.6'dir.

Ogrencilerin BEDO puan ortalamasi: 36.15+8.57'-
dir. Erkek &grencilerin BDO puan ortalamalari
37.3948.75, kiz 6grencilerin ise 33.87+7.76'dir ve
cinsiyet ile boyun egici davranislar arasinda anlamh
fark vardir (t=3.84, p=0.0001). Erkek &grenciler
daha gok boyun egici davranis gostermektedirler.

Arada istatistiksel olarak anlamh bir fark
olmamakla birlikte, aile geliri 200 milyon TL'den az
olan &grenciler (38.20+8.12), 201 milyon ve iizeri
geliri olanlara (35.88+8.60) gore daha fazla boyun
egici davranis gdsterme egilimindedirler (+=1.68,
p=0.095).

Ayni bigimde, anlamh fark olmamakla birlikte anne-
sinin 6grenim diizeyi okuryazar degil, okuryazar ve
ilkokul mezunu olan &grencilerin (36.57+8.58),
ortaokul, lise, yiiksekokul mezunu olan 6grencilere
(35.42+8.53) gore BEDO puanlari daha yiiksektir
(t=1.25, p=0.213).
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Babalarinin  6grenim diizeyi ile BEDO puanlari
arasinda da anlamli fark yoktur (+=0.85, p=0.397),
ancak babasinin 6grenim diizeyi okuryazar degil,
okuryazar ve ilkokul mezunu olan 6grencilerin

(36.70+7.84), ortaokul, lise, yiiksekokul mezunu
olan égrencilere (35.89+8.91) gére BEDO puanlari
daha yiiksekftir.

Tablo 2. Tip Fakiiltesi 8§rencilerinin siddet degiskenlerine gére BEDO puanlari

Siddet degiskenleri Var Yok t p

Anne-baba arasinda sézel siddet 36.02+9.59 36.23+7.89 -0.13 0832
Anne-baba arasinda fiziksel siddet  43.50+13.72 35.82+8.14 2.22 0042
Gocuklukta sozel siddet 36.40+8.47 35.13+48.97 1.13 0258
Cocuklukta fiziksel siddet 36.1318.62 36.18+8.52 -0.06 0952
Simdi sGzel siddet 37.00+8.81 35.59+8.38 1.55 0122
Simdi fiziksel siddet 37.53+12.36 36.04+8.20 0.63 0535

Tip Fakiiltesi 6grencilerinin anne babalari arasinda
sozel giddet olup olmamasiyla, gocuklukta sozel
siddet olup olmamastyla, gocuklukta fiziksel siddet
olup olmamasiyla, simdi sozel siddet olup olma-
mastyla ve simdi fiziksel siddet olup olmamasiyla

BEDO puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.
Sadece anne baba arasinda fiziksel siddet olmasi
ile BEDO puanlari arasinda anlamli bir fark vardir
(t=2.22, p=0.042).

Tablo 3. Tip Fakiiltesi 6§rencilerinin aile yapilarina gére BEDO puan

ortalamalari
Aile Tipi Ort.+ SD F p
Cekirdek aile 36.43 +8.68
Genis aile 35.37 +8.19 0.985 0.374
Pargalanmis aile 3416 +7.84

Tablo 3'te Tip Fakiiltesi 6grencilerinin aile yapilari
ile BEDO puan ortalamalart verilmistir. Aile yapi-
sinin gekirdek, genis ve pargalanmis aile olmasi ile
BEDO puanlari arasinda anlaml bir fark yoktur.
Ancak gekirdek aileden gelen &grencilerin BEDO
puanlari diger aile tiplerinden gelenlere gore daha
yiiksektir.

TARTISMA
Boyun egici davraniglarla ilgili sinirl sayidaki aras-
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tirma daha ¢ok depresyon ya da diger ruhsal
bozukluk belirtileriyle iliskiye odaklanmistir. Bazi
galismalarda boyun egici davranislaria depresyon
arasinda pozitif korelasyon oldugu bildirilmigtir.>

Bu ¢alismada sadece anne-baba arasinda fiziksel
siddet olmas! ile 6grencilerin boyun egici davranis-
lari arasinda anlamh bir iligki saptanmistir. Siddet
ile boyun egici davraniglar arasindaki iliski; yarat-
tig1 ¢oziimsiizlik, ¢aresizlik ve depresif duygu-
durumu aractliglyla boyun egici davranmislarin ve
gekingen tutumlarin gelismesini kolaylastirma bigi-
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minde olabilir. Boyun egici davraniglarin gelisimin-
de, aile iginde siddet &ykiisi yaninda kisilik
gzelliklerinin de etkili olabilecegi bildirilmekte-
dir®® Var olan siiregen siddetin bireyin 6zdesim
siireglerini etkiledigi, bireyin duygularini disa
vurma ve kendini ifade edebilme becerisini
olumsuz ydnde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu
bulgu aile igi dinamiklerin ve anne-baba tutum-
larinin 6hemine isaret etmektedir. Caresizlik boyun
egici davraniglarin gelisimine olanak verdikge, aile
igi kriz blyilimemekte ve boyun egiciligi pekistir-
mektedir. Ayni zamanda aile iginde yasanan siddet
siireci, ailenin pargalanmasini engelleyici bir rol de
oynayabilir. Boyun egicilik ile depresyon arasindaki
pozitif iligki de bunu desteklemektedir.>®

Galismada dikkat geken onemli bir bulgu gekirdek
ailede yasayan ve erkek gocuklarda boyun egici
davraniglarin daha sik gériilmesidir. Erkek egemen
bir nitelik gosteren toplumsal yapi iginde her ne
kadar kadinlarin daha fazla baski ve siddete maruz
kaligt kabul edilse de’ erkeklerin daha fazla
"uyma“ct (konformist) davranis gelistirme egilimi-
nin oldugunu diisiindiirmektedir. Somut ya da soyut
bir baski araciligiyla davranis ve goriislerini degis-
tirme ve baski yoniine dogru uyum gdstermesi
olarak fanimlanan uymaci egilimler aracihgiyla
birey salt baski ya da siddete dogrudan maruz
kalma yoluyla degil, otorite figiiriine karsi gikma-
ma, onaylama ve itaat etme egilimi gostererek de
boyun egici davranislar gelistirmis olabilir 1!

Babanin aksine, annenin egitim diizeyiyle boyun
egici davranis gelistirme arasindaki iliski de anne
tutumlarina ve 6zdesim siireglerinde annenin rolii-
niin 6nemine dikkat gekmektedir. Bu sonug annenin
egitim diizeyi diistiikce aile iginde babanin temsil

ettigi otoriteye karsi gikmanin azalmasi, kabul-
lenme ve onaylama egilimi ile -bir 6zdesim ve rol
modeli nesnesi olarak- boyun egici davranis gelis-
tirme arasinda bir iliski kurulabilecegini goster-
mektedir. Burada siddetin varhgindan ¢ok, onun
nasil algilandigi ve nasil yorumlandigi belirleyici
olmaktadir.

1960'h yillarda gergeklestirilmis olan ve sonugla-
rinin halen canhligini korudugu Milgram deneyle-
rinin de vurguladigi gibi, boyun egici ve itaatkar
davraniglar siddetin bir sonucu olarak ortaya
¢ikmakla birlikte, siddet davranisi gosterme ve
sistemli bir siddet uygulama egilimini artiran bir
islev gérmektedir. Milgram “uyma“nin bireyi edil-
genlestirdigini, boyun egen itaatkar bir varhga
doniistiirdiiglini, boyun egen ve “itaat” eden bir
bireyin daha fazla siddet potansiyeli tasidigini
gostermistir. Ayrica otorite figliriinin sayginlig
arttikga uyma davranisi ve siddet davranisi da o
denli artmaktadir 1012

Boyun egici davranislarin  yayginlik kazanmasi
bireyin kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileme
yaninda, foplumsal yasamin temel sorunlarini
saglkh bigimde ¢ozmeye ydnelik tutum ve beceri
gelistirmesini engelleyecek, toplum lideri olma
gliclini ortadan kaldiracak, siddeti onaylayan ve
lireten bir kimlik gelistirme olasihgini artiracaktir.
Toplumun en kiigiik ekonomik birimi olan ailenin®®
iginde yasanan siddetin ayni zamanda toplumsal
siddetin aileye &6zgli kristalize olmus bir bigimi
onleme ve yarattigi olumsuz sonuglari gidermenin
yaninda, siddetin sosyal ve ekonomik kaynaklarini
ortadan kaldirmanin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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