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Alemdag’da Var Bir Yilan: Bir Sait Faik oykusitine
psikodinamik bakig -deneysel bir caligsma-

Melahat SONMEZ," Ahmet Rifat SAHIN,> Miinevver OGAN?®

OzET

Sait Faik’in sanati ve diinya goriisi “insan sevgisi” lizerine kurulmustur. Bu byklilerde insan ve gevre herhangi bir
kurala baglanmadan karsimiza c¢ikar. Bunda Sait Faik’in 6zglir yasami etkili olmustur. Yirminci ve yirmi birinci
ylzyillar birey, yabancilasma, yalnizlik ¢agi oldugu kadar sosyopsikolojinin 6neminin giderek daha fazla
kavrandigi bir cagdir. Bu makalede, “Bir insani sevmekle baglar her sey” tiimcesini yasamina pusula yapmig olan
Sait Faik’in “Alemdag’da Var Bir Yilan” 6ykiisd, birey-toplum, dogallik-yabancilasma, i¢ dlinya-yansitilan diinya
baglamlarinda psikodinamik bir bakig denemesiyle incelenmeye calisiimigstir. Terapétik yaklasimin ilk adimi insani
anlamaktir. Bu baglamda tek tek bireyler s6z konusu oldugunda asil yol gésterici, her birinin 6zgiin var olusu ve
Sykisidiir. Insanlari timilyle agiklayacak tek bir kuram ve yaklasimdan séz edebilmek olasi gbziikmemektedir.
Dolayisiyla belli bir ekole bagl kalmaktan ¢ok, her bir ekoliin insanin farkli yanlarini ve boyutunu vurguladigi
digiindlebilir. Bu makalede de ayni anlayisla “Bir insani sevmekle bagslar her sey” diyen Sait Faik’in bu
Oykiisiindeki kahramani dinamik bir bakis agisiyla ele alinmaya ¢aligiimistir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2005;
6:251-258)
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There is a Snake in Alemdag: A psychodynamic look to a story of
Sait Faik -an experimental study-

ABSTRACT

Both the art and point of view of Sait Faik are developed on love of human. In these stories human and
environment are seen without limited by the rules. The free lifestyle of Sait Faik must be the reason. 20" and 21°
centuries are the periods of individual, loneliness, strangeness but also the periods of which the importance of
sociopsychology is understood. In this article, it was tried to examine the “There is a snake in Alemdag” story by
psychodynamic look with the individual-society, naturalism-strangeness, inner world-projected world bounds. The
first aim of therapeutic approach is to understand the human. For every person, the main guide is his or her
original existence and story. It could believe that there is no total theory or approach that can reveal all the
people. So it could be thought that doesn’t need to obey just a single school, but it could be believed that each
other approach brings up a different side and dimension. So that it was tried to approach to hero of this story of
Sait Faik who says “Everything begins by loving somebody” with the same approach. (Anatolian Journal of
Psychiatry 2005; 6:251-258)
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GIRIS
Ellinci 6lim yildénimiinde Sait Faik’i anarak
onun Oykuleriyle bir kez daha “Yalnizlik diinyayi
doldurmu§. Sevmek, bir insani sevmekle baslar

her sey.”” tiumcesinin animsanmasinin yararli
oldugu disunilmustar.

“Balik tutmak; kahvede oturmak, yanimda ¢ok
sevdigim képegim, insan tanimak; Beyoglu'nda
bir asagi bir yukari dolasmak, arada igcmek;
hik&ye yazmak; velhasil hi¢cbir seye baglanma-
dan avare gezmek biitiin giin. Iste ben béyle
hayattan zevk alirrm, buna yasamak derim.?

Yasamaktan zevk almig, yagsamanin anlamini
yakalamis “kii¢lik insanlar’in yazaridir Sait
Faik; clnkl kendisi de bir yagsama ustasidir.
Onun “Hist, Histl..” bashkli éykistinde, “yasama
sevinci”dir bizi iklimine hemen aliveren. Oyle bir
sevingtir ki bu, ansizin “cukulata rengi bir
yaprak”, “cagla bademi renkli bir keg¢i”, ya da
“esek” gorebilirsiniz. “Yol hareket eder”, “Papa-
zin oglu otuz birli bir yiizle bakar”, “Hist, higt
sesi hald pesinizi birakmaz”. Clinkl yasama
sevincini iginizde duymaktasmlzd|r.1

Sait Faik’in sanati ve dinya gorusi “insan
sevgisi” izerine kurulmustur. Iki yazisi hakkinda
kovusturma, bir yazisi i¢in de sorusturma agilin-
ca yazmamaya karar verir. Sait Faik'in Gzints-
lerinin tek kaynagi sevgisizlik ve yalnizliktir.

Sait Faik'in yazi yazmaya basladigi 1930’lu
yillarda Maupassant, Cehov ve Gorki teknigine
bagl oykuler yaziliyordu. Sait Faik, bdyle bir
ortamda kendi Kisiligiyle 6ykulerini birlegtirmigtir.
Onun 6ykdlerinde, anlatilan kisiyle anlatan kisiyi
birbirinden ayirmak zordur. Sait Faik'in dykile-
rinde yogun bir yasama sevinci vardir. Bu oyku-
lerde insan ve gevre herhangi bir kurala baglan-
madan karsimiza c¢ikar. Sait Faik’in 6zgur
yasami bunda etkili olmustur, denilebilir.

Bu makalede, “Bir insani sevmekle baglar her
sey.” timcesini yasamina pusula yapmis olan
Sait Faik'in Alemdag’'da Var Bir Yilan dykusunu
psikodinamik bir bakis agisindan incelenmeye
cahsiimigtir.

TARTISMA

Oykii boyunca kahramanin géziinden tanimla-
nan gevre F. Capra’nin, “buglinki toplumumu-
zun derin bir bunalim iginde oldugunu, yiksek
enflasyon ve issizlik, enerji bunalimi, saghgin
korunmasindaki bunalim, nifus ve 6teki cevre-
sel felaketler, yikselen bir siddet ve su¢ dalga-
sindan s6z ederek bunlarin temelde bir ve ayni
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bunalimin degisik yulzleri oldugu” sdylemini
animsatir. Capra, tamamen birbirine bagli biyo-
lojik, psikolojik, toplumsal ve c¢evresel olaylar
cercevesinde tumuyle birbirine baglanmis bir
dinyada yasiyor oldugumuzu vurgular.3 Ger-
cekten de, 6rnedin psikoloji alaninda, toplum
psikolojisinin kurucu ve kuramcilarindan Muzaf-
fer SQerif; yaratici ve titiz deneyleriyle bireyleri
anlamadan toplumu, toplumu anlamadan da
bireyleri anlamanin olanaksiz oldugunu kanitla-
mistir.* Dolayisiyla 6éyki kahramanin, o6yku
boyunca izlenen yalnizligini, elestirel tavrini
yukaridaki saptamalari animsatircasina betim-
ledigi toplumsal zemin ve iligkiler iginde dusun-
mek ve anlamlandirmakta yarar vardir.

Fromm’un sdylemiyle feodal sistemlerin ¢oktu-
gu 20. yuzyll, insani geleneksel baglarindan
koparmakla kalmamisg, etkin, elestirel, sorumlu
kisiligin gelismesine ¢ok blylk katkilarda bulun-
mustur; ama ayni zamanda bireyi daha yalniz,
daha soyutlanmis duruma getirmis ve onda bir
Onemsizlik, gug¢stzlik duygusu yaratmistir.
Cagdas insanin soyutlanmighk ve gugsuzlik
duygusu, butin olarak insansal iligkilerin burin-
dagu nitelikle daha da artmigtir. Ctnkd bir bire-
yin bir bagka bireyle somut iligkisi dolaysizlik ve
insansallik 6zelligini yitirmig, bir kullanma ve
ara¢ olarak gérme havasina b[]r[]nm[]st[]r.5

Fromm’un saptamalari da oyki kahramanini
bitiin olarak anlamamiza katkida bulunacak
niteliktedir. Oyki kahramaninin iginde bulundu-
gu toplumsal arka plan tim o&ykld boyunca
betimlenmektedir. Béyle bir ortamda, ruhsal var
olusumuz acisindan taniklik eden, varligimizi
aynalayan ve onaylayan, anlasilma, degerli
olma, sevilme duygularini yasatan, duygu ve
diguncelerimizin benzer oldugunu yasantiladi-
gimiz, sevdigimiz, deger verdigimiz, anladigi-
mizi fark ettigimiz ve varligini onaylayip aynala-
digimiz hig degilse bir kiginin olmasi gereklidir.

“Daha tiyatroya giderken kar baslamisti. Cikin-
ca meydani bembeyaz buldum. Boynumdan
iceriye bir damla diistii. Urperdim.

- Cek elini agzindan. Tirnagini yeme! diye
bagirdim. Oniinden giden iki kisi déniip baktilar.
Yizimi gbérmek icin yavasladilar. Sanki ben
her aksam onunlaymisim gibi, bir yalnizlik
duyuyorum. O Cuma gdnleri gelirdi. Algidan,
agzi pipolu bir gemi onu beklerdi.

Glines musamba perdede tam (i¢l isaret eder-
di. Gelecegine yiizde yiiz emin oldugum glinler
beklerken uyuyakalirdim. Kapiyi tirmalar gibi
vurdugu zaman nasil duyardim riiyamin iginde.
Yataktan firlardim. Kapiyr agcardim. Rengi sol-
mus, nefesi bogazindan gelirdi. Masadan bir.
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cigara alir yakardi Diinya étede idi. Burada bir
konsol, bir ayna, bir algidan gemici, bir yatak,
bir ayna daha, bir telefon, bir koltuk, kitaplar,
gazeteler, kibrit ¢épleri, cigara izmaritleri, soba,
battaniye vardi. Diinya 6tede idi. Gokylziinde
ugaklar vardi. Iglerinde yolcular vardi. Trenler
gidiyordu. Herifin biri imza ediyor, 6teki para
veriyordu. Aksam serinligi ¢cikmistl. Aksam simi-
di de ¢ikmigti diinyada.

Odanin igini simitginin sesi doldurdu. Diinya
otede idi.

Biletci bilet zimbaliyor, bir adamla bir ¢ocuk
gazete okuyorlar. Bir delikanli, karakasli, sih-
hatli bir oglan upuzun yatmig. Yakisikli, kuvvetli
bir oglan. Ellerini pantolonunun ceplerine sok-
mus, siska birisi de sagina yatmis. Cocuk gaze-
teyi birakti. Pardestsinii baginin altina dird(i.
O da uzandi. Bir vapurun alt kamarasindayim.”

Kohut, bireyin psikolojik var olugunu sirdirmek
icin yasam boyu kendilik nesnelerine gereksi-
nim duydugunu ifade eder. Kendilik nesnesi;
kendiligin ve iggudusel yatiriminin korunmasi
icin kullanilan ya da bizzat kendiligin bir pargasi
olarak yasanan nesnelerdir. Altbenlik, benlik ve
Ustbenlik psikanalizde ruhsal aygitin kurucu
t')geleridir.6

Bilindigi gibi altbenlik, ruhsal aygitin ilk gug¢
kaynagidir ve tumuyle bilingdisi olup bilingdi-
sindaki kuralsizliklar gegerlidir. Zaman ve yer
kavramini tanimaz, birbirine karsit durti ve
egilimler yan yana bulunabilir. Cinsel ve saldir-
gan ddrtulerin enerjileri altbenlikte yatar ve
benligin yardimiyla bu dirtilerin  bosaltimi
saglanabilir. Altbenlikte doyum ve haz ilkesi
egemendir. Benlik ise, gergcek dis dinyanin
etkisiyle altbenligin bir par¢asinin 6zel bir gelis-
me gostermesi sonucunda ortaya cikar. Benli-
gin temel islevi uyumdur. Bu uyumu yaparken
benlik, bir yandan organizma icindeki ilkel
dirtusel glclerle; bir yandan cevresel kosullar
ve gerekliliklerle, bir yandan da ustbenligin
istekleriyle bagdasmak zorundadir. Nenligin
bilingdisi olan pargasinda savunma diizenekleri
yer alir. Ustbenlik, benligin bir pargasinin gide-
rek daha c¢ok ana-baba ve toplumsal deger
yargilarini icen 6zel bir yapi olarak ayrismasiyla
gelisir. Korku ve utang duygular Ustbenlik
gelisiminin o6nculeridir. Yargilayici dizge adini
da verebilecegimiz ustbenligin insan yasantisin-
daki belirtisi sucluluk duygusudur.7

Kendilik (self) ise, tipki nesne tasarimlari gibi
zihinsel aygitin bir igerigi olarak goérece deneyi-
me daha yakin bir dizeyde olan, i¢gudisel
enerjinin yatirldigi, zaman iginde sureklilige
sahip olan zihinsel bir yapidir ama zihnin aygit-

larindan biri dedildir. Yalniz altbenlik, benlik ve
Ustbenlikte degil, tek tek ya da ikili kombinas-
yonlar seklinde bu zihinsel aygitlarda yer alir.
Ornegin, benlik alani iginde sinirli bir yer tutan
ya da altbenlik ve benligin sureklilik olugturdugu
bdlgesel zihin alanlarini isgal eden celisik,
bilingli ya da o6n-bilingli kendilik tasarimlari
(buytklenmeci ve asagilhk kendilik tasarimlari
gibi) yan yana olabilir.?

Kendilik psikolojisi H. Kohut tarafindan gelistiril-
mistir. Kohut, erken gocukluk kisilik yapilarinin
anne figurayle iligkiler yoluyla olduguna odak-
lanmasiyla Freudiyen kuramdan ayrilir. Basch
anne figurlyle erken iligkilerin niteligine odak-
lanan kendilik psikolojisinin J. Bowlby ve M.
Mahler gibi baglanmaya odaklanan diger
kuramcilarca desteklendigini 6ne surer. Kendilik
psikolojisinde iki ana kavram “kendilik” ve
“kendilik nesnesi’dir. Kendilik, kisiligin 6zinde
olan psikolojik bir yapidir ve kigiye iyilik, esenlik,
O0zsaygl ve genel bitinlik duyusunu verir. Wolf,
kendiligin, hirslar-hevesler, degerler, idealler,
dogustan getirilen yetenekler ve kazaniimig
becerilerden yapilandigini 6ne sirer. Saglikh bir
kendilik algisini strdidrebilmek icin, bu kendilik
algisini surdurup ilerletecek gevreden gelecek
bazi yanitlara gereksinim vardir. Psikolojik
olarak sureklilik gésteren bu yanitlar empatik ve
yatistirici, onaylayan, sureklilige sahip ve
dinginlestiricidir. Bunlar kisiyi kusatan ¢evresin-
deki “nesneler’ (insan, hayvan, seyler, dene-
yimler ya da fikirler) tarafindan saglanir ve
kendilik nesnesi iglevleri olarak adlandirilir.

Kohut, kendiligi batin tutmaya yardimci olan Ug
tip kendilik nesnesi iglevi tanimlamigtir. Bunlar,
aynalayici kendilik nesneleri, idealize kendilik
nesneleri ve alter-ego (ikizlik) aktarimi nesne-
leridir. Aynalayici kendilik nesneleri, onaylan-
ma, dogrulanma, kendiligin buyuklagunun, iyili-
ginin ve butinliglinin taninmasi yasantilarini
saglayarak kendiligi destekler. idealize kendilik
nesneleri, hayranlik ve saygi duyulan kendilik
nesnesinin bir pargasi olma ve oturmus, anksi-
y6z olmayan, akilli, gugli ve sakinlestirici bir
kendilik nesnesi tarafindan kabullenilme gerek-
sinimini karsilayarak kendiligi destekler. Alter-
ego kendilik nesneleri, kendiligi digerinin kendi-
ligine benzerlik yasantisi saglayarak destekler.®

Birincil tekil zamir anlatimli bu éykide daha ilk
paragraflarda 6yki kahramaninin éyki boyunca
etkilesimde bulundugu diger kisilerden farkli
olan ve kendilik nesnesi oldugu izlenimi veren
kisiye duydugu 6zlemle karsilasirnz. “Sanki ben
her aksam onunlaymisim gibi, bir yalnizlik
duyuyorum.” Oykii kahramani igin “Diinya 6te-

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2005; 6:251-258



254 Alemdag’da Var Bir Yilan: Bir Sait Faik dykiisiine psikodinamik bakig

de’dir. Kendilik nesnesinin burada olusu “...bir
konsol, bir ayna, bir algidan gemici, bir yatak,
bir ayna daha, bir telefon, bir koltuk, kitaplar,
gazeteler, kibrit ¢épleri, cigara izmaritleri, soba,
battaniye” ile ¢evrelenen yalnizhidinin panzehiri
olarak duyumsanir. ictenlikle ilgilenip gdzledigi
ama trenlerinin, yolcularinin, odasinin igini
dolduran simitgi sesinin azaltamadigi, guindelik
akiginin tim renkleriyle kendisinin ydneldigi
Olcide kendisine yonelmeyen “étede” kalan
dlnyanin yarattigi bir yalnizliktir bu.

“Glnlerden Cuma. Mektep tatil, Sileymaniye’de
Kirazli Mescit Sokaginda oturuyoruz. Ben on
yedi yaslarindayim. Miinir Pasa konaginin ¢am
agaclarini  hatirliyorum. Lisenin bahgesindeki
blyiik cam agaci bir yanginda yanmig olabilir.
Miinir Pasa konaginin yadli boya tavanlari
¢oktan duman ve kil olmustur. Tahtakurulari da
yanmigtir. Yatagim, yorganim, gbézyasim yan-
mugtir. Havuzlar yanmisgtir. Yapraklarini kigin
dbkmeyen agacglar yanmugtir. Anilar, anilar
yanmigtir. Yanmis oglu yanmigtir. Beni bugiine
getiren Kitaplar yanmigtir.”

Kimi zaman bu “6teki dinya’daki “yakisikli
kuvvetli bir oglan” kendi on yedi yasina, lisesi-
ne, yanan ¢cam agaci ve Munir Pasa konagina
goturur onu. “Yatagim, yorganim, gbzyasim
yanmigtir. Havuzlar yanmigtir. Yapraklarini
kigin dékmeyen agaclar yanmigtir. Anilar, anilar
yanmigtir. Yanmis oglu yanmigtir. Beni bugline
getiren kitaplar yanmigtir” Bu pasajda bir
zamanlar kendilik nesnesi islevi gérmis olan
yasantilarin  vyitirildigi  izlenimi alinmaktadir.
Otede kalan dinyadaki yalnizigini kayiplarinin
kederiyle katmerlendiren bu c¢agrisim birey-
birey etkilesimi icinde kendilik nesnesi olan
kisiyi yaninda hissetme gereksinimini dylesine
artinir ki, “Ben de koyun postu taklidi bir kiirk
bulup pardestiime diktirmeliyim” dedirtir. Koyun
postu taklidi kirk, gecis nesnesi kavramini
animsatir.

Freud gibi Winnicot da, bebegin yasama igsel
olani digsal olandan, kendiligi bakim verenden
ayiramayarak basladigini  belirtir.  Giderek
bebek buyur ve kendiligiyle digerlerini ayirt ede-
bilme kapasitesi gelisir. Bu gelisimi kolaylas-
tiran ve bebek tarafindan ne kendilik, ne de
digeri olarak yasanan, ama ayni zamanda ikisi-
ni de temsil eden oyuncak, battaniye gibi somut
nesneleri kullanmasidir. Cocugun zihninde ayri
bir anne tasarimi tam olarak gelistiginde artik
gecis nesneleri islevini yitirecek ve gocugun bu
nesnelere badimli olma gereksinimi ortadan
kalkacaktir. Ote yandan gecis nesnelerinin
kullanimi bu gelisim evresiyle sinirli degildir.
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Kiginin dzellikle kendiligi ve digerleri hakkindaki
algilari ve hislerinde karisiklik oldugu zaman
erigkin gelisimine de hizmet edebilir.’

Ozlenen kisinin yerine gecen bu nesnenin tam
da gecmis kayiplarin animsanmasini izlemesi
dikkat cekicidir. Aktarim Kkisisinin bu gecmis
kayiplarin animsandigi sirada orada olmayi-
sinin yarattigi gegici kayip duygusunu azaltan,
ikisini birbirine baglayan bir ¢ikis gibidir koyun
postu taklidi kurk; ve o6ykinin tamaminda
kendilik nesnesi islevlerini saglayan kisinin yeri-
ne gectigi izlenimini vermektedir.

“Glinlerden pazartesi. Yine vapurun alt kamara-
sindayim. Yine hava karli. Yine istanbul girkin,
Istanbul mu? Istanbul girkin sehir. Pis sehir.
Hele yagmurlu giinlerinde. Bagka glinler giizel
mi, degil; glizel degil. Baska glinlerde képriisi
balgamlidir. Yan sokaklari gamurludur, moloziu-
dur. Geceleri kusmukludur. Evier giinese sirtini
cevirmigtir. Sokaklar dardir. Esnafi gaddardir.
Zengini lakayttir. Insanlar her yerde béyle.
Yaldizli karyolalarda ¢ift yatanlar bile tek.
Yalnizlik diinyayi doldurmus. Sevmek, bir insa-
ni sevmekle baglar her sey. Burada her sey bir
insani sevmekle bitiyor.”

Bu satirlarda 6yki kahramani, bir taraftan
yalnizlasma ve yabancilagsma surecine dikkat
cekerken bir taraftan da bu sirecin, gbzinde
kenti cirkinlestiren yonund vurgulamaktadir.
insana kendi sesinin yankisini bile geri verme-
yen yalnizligin ve/veya yabancilasmanin bu
dipsiz kuyularinda “bir insani sevmekle” basla-
yamiyor ‘her sey”, “Burada her sey bir insani
sevmekle bitiyor.” Ote yandan bu tiimceler,
kendi yalnizliklarina bile yabancilagsmis insan-
larin arasinda yuzu her durumda “éteki diinya’-
ya doénuk olanin yalnizhdinin daha da keskin-
lesip Umitsizlikle kucaklastigini duyumsatiyor.
Daha 6nce de belirtildigi gibi Fromm, 6zbilinglilik
ve farkindaligin esit olmadigini vurgulamistir.
Oykli kahramanindaki keskin farkindalik ve
Ozbilingliliginin, yabancilagsmanin ve yalnizhdin
acilarini daha yogun bir sekilde duyumsama-
sina yol agtigi goérilmektedir.

insan, toplumsal bir varliktir. insanin toplumsal
kisiligi, insan dogasinin toplum yapisina dina-
mik uyarlanmasinin bir sonucu olarak ortaya
(;lkar.5 Bu durumda gecerli toplumsal 6rgutlen-
meye itaat etmeyen, devlet, gelenek ve topluma
uygun adim gitmeyen, dolayisiyla kendini
glvenli ve koruma altinda hissetmektense ken-
disi icin duyma ve disinme yetenegi kazanmis
olmay1 dnemseyen bir bireyi, yalnizhdin bekle-
yecedi agiktir. Kuskusuz, 6zgir olmaktan
korkan bir bireyin gi¢ sahiplerine “hayir” deme-
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demesi dislnilemez. Sonug olarak, kurumlas-
mis insan ya da kurum insani, itaat etmeme
yetenegini kaybetmistir; hatta bir itaat eylemi
icinde oldugunun bile farkinda degildir.10

Esnafi gaddar, zengini lakayt olan ve bu siirece
itaat eden ¢ogunlugun iginde, hem kendi farkin-
daligi hem de toplumsal farkindahgdi ylksek
olan ve elestirel durusuyla itaat etmeyi reddet-
tigini gobsteren 6ykli kahramaninin yalnizhgi
katmerlenmis gibidir. Sanki bu nedenle tam bu
anda Oyku kahramani Alemdagdrnin gizellik-
lerini anlatmaya baglar. Oykinin burasinda
Konfigyus’un bir dmir boyu mutlu olmak igin
dogayla i¢ ice olmak gerektigini animsatan
sozleri yagam bulmus gibidir.

“Glzel yer, giizel yer Alemdagdi. Su saatte on
bes metrelik agaclariyla, Tasdeleni, yilani ile...
Ama kig gini yilanlar inindedir. Olsun. Hava
Alemdagdi’nda iliktir. Glines, yapraklari kipkizil
agaclarin icine dogmustur. Gékten parga parca
ik bir seyler yagmakta, ¢lriimiis yapraklarin
ustiine birikmektedir. Tasdelen parmak gibi
akar. Su icmege gelen bir tavsan, bir yilan, bir
karatavuk, bir keklik. Polanez kbyden serefimi-
ze kacip gelmis bir kegi ile alt alta (st Uste
oynagiyoruz.”

Ote yandan bu fantazi devamiyla birlikte, rahat-
siz edici duygulari uzaklastirma ve mumkin
olabildigince zevk ve glivence veren homeos-
tatik, dengeleyici iglevleri olan bilingdigl fanta-
zileri gagristirmaktadir. J. Sandler’e gére bunlar
“fantazi yoluyla dengeleme, diizeltme” saglar."
Yine de tek basina dogayla i¢ ige olmak &yki
kahramanina yetmez ve aynalayan, benzer
duygu ve dusunceleri paylasan 6tekinin varhigi-
na duyulan gereksinim eninde sonunda kendini
gOsterir. Nitekim bu mutluluk surecini paylasma
istegi 6ykl kahramanini yine 6teki-benine gotu-
rir. Bu kez fantazisinde yer alan 6teki benine
verdigi adin Panco oldugunu anliyoruz. Sand-
ler'e gore rol iliskileri, iki gercek insan arasin-
daki etkilesimle sinirli degildir. Nesne iligkileri
kendilik ve nesne tasarimlari arasindaki iligki-
lere isaret eder." Asagidaki pasaj, i¢sel kendilik
ve nesne tasarimlarini érnekler gibidir.

“Panco, Panco!’ diye bagirinca, yilan da keci
de, keklik de, tavsan da olduklari yerde alci-
danmig gibi donup kaliyorlar. Bembeyaz kesili-
yorlar. Hemen keskin bir bigak ¢ikarip cebim-
den kiminin kulagini, kiminin kanadinin altini
kesiyorum.”

Kahramanin imgelemindeki bu kan akitmanin
nedeninin bir 6nceki mutlu betimlemelerle
birlikte, sonraki ciimlede “Kan akinca hareket

bagliyor. Beni birakip Panco’ya kosuyorlar.” da,
yani kendisini mutlu eden hayvanlarla bu igli
dish olusun mutlulugunu kendilik nesnesine
yasatma isteginde bulunabilir. Bu noktada
Freud’'un Totem ve Tabu adli eserinde yer alan
adak kavrami da akla gelmektedir. CUnki bu
kan akitma sanki Pancho’'nun kansiz ve hiddetli
yuzinde bir galimseme yaratmak igindir. Tipki
adak olayinda tanrilarin gazabindan korunup
sefkatini saglamak amacinin gudilmesi gibi.
Nitekim devaminda hayvanlar Pancho’ya dogru
kosmakta, Pancho’nun hiddetli ylzinde bir
gllimseme belirmektedir. Tam bu noktada
Pancho’nun ayni zamanda idealizasyon aktari-
minin da nesnesi oldugu gbéze carpmaktadir.
idealize aktarim kendiligin hayranlik duyacag:
digerlerini arayisina isaret etmektedir. Guglu ve
saygin bir baska insanla baglanabildigi surece,
kisinin kendiligi giivenlik duygusunu yasar. ide-
alize kendilik nesnesi aktarimi yoluyla yani dig-
sal nesnelerin idealizasyonu ve bunlarla yaptlgl
ozdesimle bireyin kendilik saygis! iyilesir."

“Panco’nun her zamanki kansiz ve hiddetli
yliziinde ¢iban yarasina dogru kaymis bir
glilimseme gdéziikiiyor. Keklikleri gagasindan
Oplyor. Tavsanin biyigini ¢ekiyor. Yilani bilegi-
ne doluyor. Top getirmis, futbol topu. Ben kale-
ciyim. Yilan da kaleci. Otekiler yapraklarin (ize-
rine yatmig, glinegin iginde oynuyorlar. Saatler-
ce oynuyorlar. Yilanla ben, top kalemize girer-
ken yana cekilip seyrediyoruz. Mizik¢ilik ediyo-
ruz.”

Bu fantazide idealize nesne olan Pancho’ya
birlesme isteginin yilan, top ve kale simgeleri ile
homosekstel boyutlu c¢agrnisimlar yarattig
dikkati cekmektedir.

“Alemdagdi giizel, Alemdadi... Istanbul ¢amurlar
icinde. Taksi g6férleri su birikintilerini inadina
inadina insanlarin (lizerine sigratiyorlar. Kar
inadina i¢imize icimize yagiyor.”

“Istanbul gamurlar iginde.” timcesi giizel Alem-
dag’daki 6dunleyici hayalden kaginilmaz gercge-
de gegcisi simgeler gibidir. Ve kahramanin
yalnizligina, dogdayla i¢ ice girip imgelemini de
katarak ara verdigi bu hos fantazisinin ardindan
karsilastigi gergeklerle iliskili gdézlemleriyle orta-
ya gikan duygulari “Inadina igimize yagan kar’
egretilemesiyle disa vurularak devamindaki
g6zleminde yer alan usuten sevgisizlige kahra-
mani hazirlar gibidir.

“Kadinin biri besinci kattan bir kediyi sokaga
atiyor. Bir kadinla bir yabanci erkek kedinin
basindalar. Kedinin burnundan hafifce kan
siziyor. Erkek, Fransizca:
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-1l es mort d’hemoragie, le pauvre! —diyor.
Kadin bana Tiirkce, kedinin beginci kattan atil-
digini anlatiyor. Galatasaray Lisesi’nin kalin ve
yliksek bahge duvarinin kenarina, artik 6lmis
kediyi itiyoruz.”

Burnundan hafifce kan sizan kedinin basindaki
bir yabanci erkek ve kedinin atilig 6ykisuni
kahramana anlatan kadinla birlikte artik 6Imus
olan kediyi “Galatasaray Lisesi’nin kalin ve
yliksek bahge duvarinin kenarina” itislerinden
sonra kediyi atan kadinla iliskili gagrisimlar ve
hemen ardindan havanin daha da sogudugunu
hissetmesi 6yklu kahramanin bu yabancilasma
ve sevgisizlige ruhsal tepkisini betimler gibidir.

“Besinci kattaki kadin, sobasina simdi kémdiir
atiyordur. Hava da ne sogudu. Kegke kar
yagsa. Kar yagdigi zaman yine havada ilik bir
seyler oluyor.”

Hem iklimsel bir gergek, hem de éyku karhama-
ninin i¢ didnyasinin betimlemesi niteliginde bir
egretileme olarak sogugun vurgulanisindan
hemen sonra yine Panco ortaya ¢ikar. Pancho’-
nun tam bu anda yeniden ortaya ¢ikisi kendilik
nesnesi islevi gérdigindn bir bagka gdsterge-
sidir. Tekrar animsarsak, kendilik nesneleri,
kendiligi destekleyen bir iligkinin 6znel goérunu-
muddr. Kendilik nesneleri, i¢sel islevler olarak
ve sagladiklari emosyonel oturmusluk igin
degerlidir ve kendilik nesnesi gereksinimi 6zel-
likle de stresli zamanlarda olmak Uzere tim
yetiskinlik boyunca surer.

“Panco ne zaman dénmiis Alemdagi’ndan. Bir-
denbire bir arkadasi ile yanimdan geciyor. Bir
duvarin, 6lmiig bir kedinin yanindan geger gibi.”

Ote yandan kendilik ve kendilik nesnesi arasin-
da yineleyen basarisizliklar kendiligin pargalan-
masina yol acabilir."* Sonraki tiimceler, oyku
kahramaninin, tipki kadinin kediye karsi tutu-
munu ¢agristiran boylesi bir yok sayis ve
yabancilasmay! kaldiramadigini, gereksindikle-
rini yasatacak ve kendilik butlnligini sagla-
masina yardim edecek tam tersine bir fanteziye
hizla gegtigini disundurecek bigcimde surer.

“Kollarimiz birbirine sdriinlyor hafifce. Duvarlar
acilhyor. insanlar birbirlerine senelerdir dargin-
muslar da birdenbire ayni hisleri duyarak: ‘Yeter
artik’ diyerek barismislar gibi épdsiyorlar.”

Burada Pancho, ikizlik aktariminin nesnesi
olarak da géziimiize carpiyor. Ikizlik aktarimi,
yalniz kendilik nesnesinin kendilikle ayni duslin-
celere, degerlere ve gorinime sahip oldugu
zamanki kendiligin onaylanma hissiyle gelisir.

Bdylece donlp arkadasini izler:
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“Déniyorum. Panco arkadasi ile glilliserek gidi-
yor hala. Yanginin kil ettigi Minir Pasa kona-
ginin havuzunda kirli yesil bir su bekler dururdu.
Suyun dibi géziikmezdi, ama gbzimdi kapayin-
ca icine atilmis on paraliklarin parladigini gériir-
dim.”

Psikodinamik agidan bakildiginda igerik kadar
strecin de onemli oldugu aciktir. Bu hangi
anlatimin hangi anlatimdan hemen sonra geldi-
gine dikkat edilmesini gerektirir. Kahraman,
aklina gelen bu aniyla adeta o anki Pancho’nun
kendisine aldirmadan yanindan gecgerek kendi-
sini yoksun biraktigi ikizlik aktarimini biling
disindan gelen bir ¢agrisimla “kirli yegil’ suda
simgelemektedir. Dibi goérialmeyen bu suda
gOzlerini kapadigl anda goérebildigi on paraliklar
Pancho’nun bu tutumunun gizlemesine ragmen
aslinda ikiz benligi olarak var oldugunu soyler
gibidir. Bir kendilik nesnesi olarak empatik bir
yanittan uzak tutumu nedeniyle Pancho’ya
duydugu o6fke ise yer degistirmis, gizlenmis ve
doyurulmus olarak bir anisinda ortaya
cikmaktadir:

“Bir defa da simdi vali olan bir arkadagsimizi elli
kurus vererek elbiseleriyle suya atmistik” tim-
cesi, ederini 6deyerek de olsa birine kendisinin
rahatsizlik duyacagi bir seyi yaptirmis olduklari
bir aniya génderme yapmaktadir ve asagilanan
degil de asagilayan oldugu bir durumun anim-
sanmasi olarak dikkat ¢ekicidir. Bu savunmalar,
Panco’nun ardina takilacak gici bulmasini
olasi kilmig gibidir:

“Panco’nun arkadasi ile beraber getirdigi kahve-
yi hi¢ bilmezdim. Kapisinda aliiminyum tencere-
ler, naylon bardaklar satan bir hirdavat¢i bulu-
nan, iki kapisi da ardina kadar acik, hanla
apartman arasi bir binanin birinci katindaymis
bu kahve. Onlarin bu kapidan igeriye girdiklerini
gériince merak ettim. Ben de girdim. Baktim
karsimda cam bir kapi. Cam kapinin iginde
bliyiik bir salon, iceride insanlar tavla ve iskam-
bil oynuyorlar. Daha kbésede bir bilardo masasi
var. lgeriye girince herkes bana bakti. Buraya
gelenler hep ayni mlsteriler olmali ki beni
bastan asagi bir stizdiiler. Oturup kahve igmek
bile cehennem azabi gibi bir sey olacakti. Birini
arryormus gibi yaptim.”

Grup yasantisi, hem grubun hem de bireyin
duygulanimsal (affektif) isleyisinin diizenlenme-
si agisindan 6nemlidir. Kisiler arasi agidan grup
kimligi, grubun duygulanimsal yasantisinin
diizenlendigi, paylasilan ve yinelenen beklen-
tiler yoluyla surdaralir. Grup kimligi, 6n biling ve
biling elementleriyle iligkilidir. Klein’a gore kimli-
gin iki ucu vardir; biri, 6znenin kisisel 6zerkligi-
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Ozerkliginin onaylanmasiyla, digeri daha buyuk
bir sosyal butiinin pargasi olma gereksinimiyle
iligkilidir. insanlar digerleriyle etkilesime yatkin-
dir. Sameroff ve Emde, insan etkilesimlerinin
duygulanimlari dizene soktugunu ve duygula-
nimlar tarafindan dizene sokulduklarina isaret
ederler.”

Tanisiklik ve ait olma duygusuyla baglanmis bir
toplulugun disindan olmak, kendisini bastan
asagl slzen gozler 6ninde kahve igmeyi bile
cehennem azabina cevirebilecek bir yalitiimiglik
duygusuna yol agmaktadir. Bu yilizden kahra-
man, bir yabanci olarak orada bulunusunu ora-
daki grup nezdinde anlamlandirmaya caligir:

“Birini ariyormus gibi yaptim. Olmazsa bizim
Luka efendi vardir; duvarcidir, boyacidir. Onu
soracaktim. Gozliiklidir. Kendisi Yunan tebaa-
sidir. Ama Arnavut’tur. Kahveciye onu sormak
istedim.”

Luka efendi hakkinda bu kadar bilgiyi sirala-
masl inandirici olma cabasini goéstermektedir.
Bu bilingdigi bir savunma diizenegdi olan mantik-
sallastirma (rasyonalizasyon) dizenegine ben-
zese de, bilingli ve disa dénik bir ¢aba oldugu
aciktir. Ancak burada onun, iginde bulundugu
ve birbirlerini kabullenmis olan bir toplumun
parcasi olmadidini hissettigi/hissettirildigi kosul-
larda orada bulunus nedenini gizleme ve kendi-
sini koruma c¢abasiyla, kendisine yagatilan
yalitilmighk duygusunu azaltma gereksiniminin
oldukga buyik oldugu fark edilmektedir.

Fromm’a gore insan, baskalariyla su ya da bu
isbirligi icinde olmazsa yasayamaz. Aklin alabi-
lecegi her kultirde insan, yasamak igin baska-
lariyla isbirligi yapma gereksinimi duyar. Bu “ait
olma” gereksinimini bdylesine zorunlu kilan bir
06ge daha vardir: insanoglunun, kendisini doda-
dan ve diger insanlardan farkli bir bireysel varlik
olarak goérmesini, kendisinin farkina varmasini
saglayan dusinme yetisi yani 6zbilinglilik. Bu
farkindaligin derecesi bireyden bireye degigir.5
Bu oykide daha en bastan kendini gOsteren
Oykl kahramaninin keskin farkindaligi burada
¢ok acik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

“Baktim Panco, Luka efendiyi siper ederek
kendini bana géstermemege c¢aligiyor. Eskiden
tanidigim birisi nigin geldigimi anlamis gibi bana
bakti. Giliimser gibi idi. Allah belani versin
deyyus, dedim. Déndiim.”

Asil gelme sebebi, kendilik nesnesi aktariminin
Oznesi olan Panco’nun, Luka efendinin arkasina
gizlenmesi, iginde bulundugu gi¢ durumu
asmak icin kurdugu plani gegersizlestirmekle
kalmamig, eskiden tanidigi baska birinin bakig-

lari sanki i¢ dunyasini gorinudr kilarak onu
savunmasiz duruma getirmis ve hayal kirikli-
ginin yarattig bir 6tkeyle geri dénmekten baska
yol birakmamigtir. Buradaki 6fke ayni zamanda
Panco’nun alter ego iglevini yerine getirmeyisi-
nin yasattigi dus kirikhdinin bir sonucu olmasi-
nin yani sira, onun hem bu gereksiniminin hem
de bunun karsilanmayisinin farkinda goéziken
ve tim bunlar gilimseyerek izleyen bir tanigin
varhdiyla katlanan c¢aresizligiyle iligkilendirile-
bilir.

“Giderken bir daha dénlip baktim. Yine parde-
sustnin yakasindaki klrkl gérdim. Kirki
goriince rahatladim. Tavgani, kekligi, o Ik,
harikulade kaygan ve glizel yilani, karatavugu,
Alemdagr’ni, Tasdelen  suyunu, ¢lrimis
yapraklari, yapraklarin (stiine yagan pelte pelte
glinegi hatirladim.”

Panco’nun pardesisinin yakasindaki kurk,
daha oOnce de belirtildigi gibi bir tir baglant
nesnesi olarak islev gérmekte ve Oyku kahra-
manina, Panco’nun kendilik nesnesi islevlerini
yerine getirdigi zaman, yer ve durumlari anim-
satarak o anki sikintih duygularindan uzaklas-
tirmakta, rahatlatmaktadir. “O ik, harikulade
kaygan ve glizel yilan” ise, 6ykl kahramaninin
Pancho’yla yasadigi homosekstel sevismenin
doyurucu anilarina gbénderme yapar gibidir.
Burada 6yku kahramaninin, tavsani, kekligi, o
ihk, harikulade kaygan ve guzel yilani, kara-
tavugu, Alemdagrni, Tasdelen suyunu, ¢urG-
mus yapraklari, yapraklarin Ustline yagan pelte
pelte glnesi hep birlikte hatirlamasi, 6yki
kahramaninin  kendilik nesnesiyle yasadigi
glzel anilarinin da bir tir kendilik nesnesi iglevi
olarak hizmet ettigini ve tim o6yki boyunca
yalnizliginin ve das kirnkliginin yogun oldugu
zamanlarda kurdugu fanteziler gibi Pancho’nun
simdiki yoksun birakan tavrina dayanmasini
kolaylastirdigini digsundurtmektedir.

SONUG

insani anlama siirecinde tiim sanat yapitlarinin
Ozellikle edebi eserlerin katkisi yadsinamaz.
Sait Faik, edebiyatimizda énemli yeri olan bir
yazardir. Bu calismanin, gerek onun gerekse
diger yazarlarimizin eserlerinin psikodinamik
acidan ele alinma cabalarini artiracagr umut
edilmektedir. Bircok eser, icinde yasanilan ¢agi,
bunun birey ve toplum iligkilerine, kigilerarasi
etkilesimlere ve bireyin psikolojisine katkisina
Isik tutmaktadir.

Bu deneysel ¢alismada 6ykiu kahramani, dyku-
de betimlenen sosyal arka plan ve toplumsal
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iliskiler g6z 6nlinde bulundurularak anlasilmaya
cahsiimistir. Ote yandan bu éykiiniin karhama-
ninin ruhsal dinamiklerini anlamada &zellikle
kendilik psikolojisinde kullanilan kavramlarin
daha c¢ok katki saglayabilecedi dusunulmustar.
Nesne iligkileri kuraminda daha ¢ok 6ne ¢ikan
kimi kavramlara ve grup dinamiklerine goénder-
meler de vardir. Ancak baska calismalarda
diger ekollerin daha fazla katkisinin olabilecegi
g0z ardi edilmemesi bir noktadir.

Bu galismada hig¢ bir kuramin insani anlamada
tek basina yeterli olmadigi 6nermesinden yola
cikilmigtir.  Var olusun ¢ok boyutlu oldugu goéz
Oonlne alindidinda, insani anlama g¢abasinda

bireyden bireye ve bireyin farkli dénemlerinde
dedismek Uzere insani anlama surecinde bazi
ekoller 6n plana ¢iksa da es zamanli olarak
farkl psikodinamiklerin de igleyebilecegi, bu
nedenle de farkli kuramlarin katkilarina basvu-
rulabilineceginin g6z &nudnde bulundurulma-
sinda yarar olabilecegi disunulmustar.

Bu deneysel galismanin, gerek eklektik yakla-
simlari kullanan, gerekse belli bir ekoll izleyen
¢alismacilarin, sanat Urdnlerinin psikodinamik
agidan ¢ozimlenmeleri slrecinde daha ¢ok
katki yapmalari konusunda da bir animsatma
olacagi umulmaktadir.
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