162 Yuzuculerin depresyon, benlik saygisi ve kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi

Yuzuculerin depresyon, benlik saygisi ve kaygi dizeylerinin
degerlendirilmesi

Isik KARAKAYA,' Aysen COSKUN,? Belma AGAOGLU?

OZET

Amac: Bu calismada profesyonel olarak yliizme sporu ile ugrasan ¢ocuklarda depresyon, kaygr ve benlik saygrss
duzeylerinin degerlendiriimesi ve aktif olarak sporla ugrasmayan yagitlari ile karsilastiriimasi amaglanmigtir.
Yoéntem: Kocaeli ilindeki bir ylizme kullbiine diizenli olarak devam eden 9-13 yas arasindaki 31 yizicu ile
kontrol grubu olarak bir ilkogretim okulunda basit rasgele 6rneklem yolu ile 9-13 yas aras/ 30 ¢ocuk segilerek
incelenmigtir. Her iki gruba da Cocuklar icin Depresyon Olgegi (CDO), Cocuklar icin Durumluk-Surekli Kayg!
Envanteri (CDSKE) ve Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi-Cocuk Formu (BSO) uygulanmistir. Bulgular: Yiiziici-
lerin benlik saygrsi ortalama puanlar/ kontrol grubuna goére istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha yuksek
(p<0.01), depresyon puanlari ise dusik bulunmustur (p<0.01). CDSKE ile degerlendirilen durumluk ve sirekli
kayg: dluzeyleri ise yuziicilerde daha yiiksek saptanmistir. Aradaki fark sirekli kaygr diizeyi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.01). Tartisma: Sporun benlik saygisi ve depresyon belirti diizeyi Uzerindeki
olumlu etkilerinin aksine yuzucilerde saptanan kayg: duzeyinin yuksekligi performansla iligkilendirilebilir. Cocuk
psikiyatrisi alaninda da fiziksel aktivite ve sporla ilgili daha kapsamli ¢caligmalar yap/imali ve sporun ruh saglhigmi
hangi yollarla etkilediginin Gzerinde durulmalidir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2006; 7:162-166)
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Evaluation of depression, anxiety and self-esteem levels in
swimmers

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate depression, anxiety and self-esteem levels of swimmer children
and to compare the results with the non-athlete children. Methods: As swimmers, 31 children who regularly go to
a swimming club at ages 9-13 were enrolled. And as the control group, 30 children at ages 9-13 chosen from an
elementary school have been randomly selected and evaluated. Both groups have been assessed with childhood
depression inventory, state-trait anxiety inventory for children and child form of Coopersmith Self-Esteem
Inventory. Results: Average scores of the self-esteem of the swimmers were statistically higher (p<0.01) and
depression scores were lower compared to those of the control group (p<0.01). The state anxiety inventory levels
were found to be higher in the swimmers. The difference between groups was found to be statistically significant
(p<0.01). Discussion: In opposition to the positive effects of sports on self-esteem and depressive symptoms, the
high level of anxiety determined in the swimmers may be related with their performance. Also on the area of child
psychiatry, extensive studies should be carried out on physical activity and sports and, how the sports affect
mental health. (Anatolian Journal of Psychiatry 2006; 7:162-166)

Key words: mental health, child, sport, swimmer

Yrd Doc.Dr., Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghdi ve Hastaliklari ABD, KOCAELI
% Prof.Dr. Kocaell Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklari ABD, KOCAELI
Yazigma Adresi: Dr. Isik KARAKAYA, Cumhuriyet Mh. Misir Sk. EK-AS Sitesi ABI. D. 7 Plaj Yolu/KOCAELI
E-posta: karakaya73@yahoo.com

Anatolian Journal of Psychiatry 2006; 7:162-166



mailto:karakaya73@yahoo.com

Karakaya ve ark. 163

GIRIS

Sporun ve fiziksel aktivitenin beden saghgdi
Uzerindeki olumlu etkilerinin yani sira ruh
saghdi acisindan vyararlari da bilinmektedir.
Kaynaklar gbzden gegcirildiginde bu alanda
yapilan calismalarin daha cok eriskinlik déne-
mine ait oldugu goze carpmigtir. Son yillarda
ergenlerle yapilan calismalarda fiziksel etkinlik-
lerin kendilik algisi, yasit ve anne-baba iligkileri,
akademik basari Uzerinde olumlu etkilerinin
oldugu saptanmistir.? Ergenlik déneminde
yapilan fiziksel aktivitenin genglerin kendilerini
daha saglkli ve formda hissetmelerinin yani
sira, simdiki ve ileri yaslarindaki beden saglik-
lari acisindan da yararh oldugu bildirilmi\g.tir.&4
Spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi ve
depresyon diizeyi arasinda ters orantili; benlik
saygisi ve kendilik algisi ile dogru orantili bir
iliski oldugu saptanmistir.® Ayrica diizenli egzer-
siz yapan ergenlerin anne-babalriyla daha az
catisma yasadigi, daha az depresif belirti ve
madde kullanimi tanimladigi, akademik basari-
larinin ortalamanin Ustiinde oldugu belirtimis-
tir.® Sporun bilinen bu olumlu etkileri kimi zaman
ruhsal hastaliklarin tedavisinin bir parcasi duru-
muna gelmesini saglamistir.”*® Cocuklarda
spor ve fiziksel etkinliklerin ruh saglig Gzerin-
deki etkileriyle ilgili calisma sayisi azdir. Eke-
land ve arkadaslari fiziksel etkinliklerin gcocuk ve
ergenlerde benlik saygisi, depresyon, kaygi ve
davranig sorunlari Uzerinde olumlu etkisinin
oldugunu belirtmistir.**

Fiziksel etkinliklerin yararli etkileri coktur. Ote
yandan sporcularda yogun antrenmanlarin
beden ve ruh sagligi Gzerindeki olumsuz etkileri
g6z ardi edilebilmektedir. Geng¢ sporcularda
duygu durumu bozukluklari, kaygr dizeyinin
yuksek olmasi, alkol ve madde kullanimi gibi
riskli davraniglar calismacilar tarafindan sikga
bildirilen psikopatolojik tablolardir.****

Bu calismada, profesyonel olarak ylizme sporu
ile ugrasan cocuklarda depresyon, kayglr ve
benlik saygisi dizeylerinin degerlendiriimesi ve
aktif olarak sporla ugrasmayan vyasitlar ile
karsilastiriimasi amaglanmigtir.

YONTEM

Kocaeli ilindeki bir ylizme kuliblne duzenli
olarak devam eden 9-13 yas arasi 31 yilzlcl
degerlendirmeye alinmistir. YlzlcUlere aktif
olarak antrenmanlara devam ettikleri bir ddnem-
de kendileri ve ailelerinden onay alinarak,

yizme kullbtinde bir dizi 6z bildirim 0lgegi
doldurtulmustur.  Anne-babalarindan  alinan
bilgilere gore, hicbirinin tani konmus bir ruhsal
ya da fiziksel rahatsizhdi saptanmamistir. Kont-
rol grubu olarak bir ilkdgretim okulunda basit
rasgele orneklem yolu ile 9-13 yas arasi 30
cocuk secilerek incelenmigtir. Benzer sekilde
Ogrencilerden ve ailelerinden onay alinmig ve
Olcekler okulda uygulanmistir. Her iki gruba
verilen 6z bildirim dlgekleri sunlardir:

Cocuklar igin  Durumluk-Siarekli  Kaygrs
Envanteri (CDSKE): Spielberger™ tarafindan
gelistirilen durumluk ve slrekli kaygiyr 6Olcen
yirmiser maddelik iki alt dlgekten olugsan bir 6z
bildirim 6lcegidir. Ulkemizde gecerlilik ve giive-
nilirlik galismasi Ozusta'® tarafindan yapimigtir.

Cocuklar icin Depresyon Olcegi (CDO):
Kovacs'' tarafindan gelistirilen, 6-17 vyaslari
arasindaki cocuklara uygulanabilen, 27 madde-
lik 6z bildirim 6lgegidir. Ulkemizde gecerlilik
guvenilirlik galismasi ('jy18 tarafindan yapilmis
ve patolojik kesim noktasi 19 puan olarak
saptanmistir.

Coopersmith Benlik Saygrsi Olgegi-Cocuk
Formu (BSO): Coopersmith®® tarafindan gelis-
tirlen 57 maddelik bir 6z bildirim 6l¢egidir.
Ulkemizde gecerlilik ve givenilirlik calismasi
Giigray® tarafindan yapilmistir.

Istatistiksel analizler

istatistiksel islemler SPSS for Windows 10.0
paket programi ile nicel verilerin degerlendiril-
mesinde Student-t ve Mann-Whitney U testleri,
nitel verilerin degerlendirilmesinde ki-kare testi
kullanilarak yapilmistir; p degeri 0.05 den kuguk
olmasi durumunda anlamli kabul edilmigtir.

BULGULAR

Calisma 14 kiz (%45.2) ve 17 erkek (%54.8)
ylzici ile tamamlanmistir. Arastirma grubunu
olusturan yuzuctlerin ortalama yag! 10.58+1.36
(yas araligi: 9-13) olarak bulunmustur. Yuzicu-
lerin ortalama 21 aydir bulunduklan yizme
kuliibune dizenli olarak devam etmekte oldugu
ve vyarglara hazirlandigr 6grenilmistir. Kontrol
grubunun 14'0 kiz (%46.7), 16'sI erkek (%53.3)
ve ortalama yas 10.6+1.37'dir. iki grup arasinda
yas (p>0.05) ve cinsiyet acisindan anlaml fark
bulunmamistir ( p>0.05) (Tablo 1).

Aragtirma grubunun CDO ortalama puani
6.13+4.70, kontrol grubunun 10.50+5.12 olarak

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2006; 7:162-166



164 Yuzuculerin depresyon, benlik saygisi ve kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi

Tablo 1. Yas ve cinsiyet agisindan gruplarin karsilastiriimasi

Arastirma grubu (n=31) Kontrol grubu (n=30) Test p
Ortalama yas 10.58 +1.36 10.60 + 1.37 t=0.002 0.964
Cinsiyet
Kiz 14 14 ¢’=0.014 0.907
Erkek 17 16

Tablo 2. Aragtirma ve kontrol grubunun psikometrik 6lgim degerlerinin kargilastiriimasi

Olgekler Arastirma grubu (n=31) Kontrol grubu(n=30) t p
cbDO 6.12 +4.61 10.50 +£5.23 -3.480 0.001
CSKE 29.91+6.16 26.83+£4.34 2.242 0.029
CDKE 28.12 £ 5.50 27.36 £4.26 0.603 0.549
BSO 45.35 + 6.89 39.43 +7.99 3.102 0.003

Tablo 3. Psikometrik 6l¢ciim degerlerinin cinsiyete gore dagilimi

Arastirma grubu
Olgekler Kiz Erkek t

Kontrol grubu
Kiz Erkek t p

CcDO 8.4+4.9
CSKE  31.9+6.1
CDKE  28.9+4.8
BSO 42.9+7.4

4.3+3.7 2.62 0.014
28.3t5.9 1.64 0.110
27.5+6.1 0.662 0.513
47.4+59 -1.90 0.066

10.3+4.5 10.7+5.7 2.10 0.835
27.5+4.0 26.3+4.7 0.78 0.442
27.9+3.6 26.9+4.8 0.669 0.509
39.7+6.7 39.2+9.2 0.177 0.861

bulunmustur. iki grup arasindaki fark istatistik-
sel olarak anlamlidir (p<0.01). Durumluk ve
surekli kaygi dizeyi arastirma grubunda sira-
siyla 29.90+6.16, 28.13+5.50; kontrol grubunda
ise sirasiyla 26.83+4.35 ve 27.37+4.26'dir. Iki
grubun olcek ortalama puanlar arasindaki fark
sadece surekli kaygl duzeyi agisindan anlamli
bulunmustur (p<0.01). Benlik saygisi 0lgegi
ortalama puanlart da arastirma grubunda
45.35£6.90 ve kontrol grubunda 39.43+7.99
olarak ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.018) (Tablo 2).
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Olgek ortalama puanlari cinsiyete gore kargilas-
tinldiginda yizictu kizlarin depresyon, surekli
ve durumluk kaygi duzeyleri erkek yizlcillere
gore daha yuksek bulunurken, benlik saygisi
dizeyi daha disik olarak saptanmistir. Sadece
depresyon puanlari agisindan istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.01) (Tablo
3). Yuzucu kizlar ile kontrol grubundaki kizlar
karsilastinldiginda sadece surekli kaygr dizeyi
acisindan fark oldugu gordlmastir (t=2.23,
p<0.05). Erkeklerde ise depresyon (t=-3.82,
p<0.05) ve benlik saygisi (t=3.08, p<0.05)
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puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. (Tablo 3)

TARTISMA

Sporcularla yapilan ¢alismalarin birgogu psiko-
sosyal saglik acgisindan sporun ve fiziksel etkin-
liklerin faydalarindan s6z etmektedir. Sporun
fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisime katkisi bilin-
mektedir. Ayrica benlik saygisi ve liderlik 6zel-
liklerinin gelisimi Uzerine olumlu etkileri vardir.
Profesyonel sporcularla yapilan bazi calisma-
larda anksiyete dizeylerinin yiksek oldugu,
yodun antreman doénemlerinde depresif belirti-
lerin ve kronik yorgunluk belirtilerinin ortaya
ciktigindan soz edilmigtir.21 Ergen ve erigkin
sporcularda alkol ve madde kullanimi ile ilgili
calismalara rastlanmistir. Genel olarak sporun
alkol ve madde kullanimina negatif etkisinden
sz edilirken, belli spor dallarinda kullanim
riskinin arttig bildirilmigtir.zz'23 Sporcularin kaygi
ve agri dizeyini azaltmak, toplumsallasmayi
artirmak, yaralanmalarin iyilesmesini hizlandir-
mak ve performanslarini yikseltmek amaciyla
alkol ve madde kullanimina basvurduklar
saptanmistir.**®  Ozellikle maraton kosusu,
gures ve atcilik sporu gibi dusik beden agirli-
ginin avantaj sagladidi spor dallarinda anabolik
steroid gibi ilaglarin kétliye kullaniminin sik
oldugu saptanmistir.”’

Bizim calismamizin  sonugclari, yuzicilerin
benlik saygisinin kontrol grubuna gdre anlamli
dizeyde yiksek oldugunu gdstermistir. Depres-
yon 6lcegi ortalama puanlarinin da daha disiuk
olmasi baska calismalarla uyumludur. CSDKE
ile degerlendirilen durumluk ve surekli kaygi
dizeyleri ise ¢alisma grubunda kontrol grubuna
gore daha yuksektir. Aradaki fark surekli kaygi
dizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Profesyonel sporcularin erken
yaslardan itibaren baslayan egitimleri ve
yarigmaci kisiliklerinin 6n plana ¢ikariimasi kati,
hedefe yodnelik ve mikemmeliyetci kisilik dzel-
likleri gelistirmelerine neden olabilmektedir. Bu
durum 6zellikle yogun calisma donemlerinde

sporcularin kaygi duzeylerinin yikselmesi ile
iligkili olabilir. Yapilan bazi ¢alismalarda antre-
noér davranislarinin da sporcularin kaygilari
Uzerinde dnemli bir etken oldugundan soz edil-
mektedir.?*%

Cocuklar genellikle sportif etkinliklere anne-
babalar tarafindan ve sporun bilinen olumlu
yanlari agisindan yonlendiriimektedir. Cocuk ve
genclerin calistiklari alanda gésterdikleri basari-
lar kimi zaman anne-babanin beklentilerinin
artmasina ve uygun olmayan baskiya neden
olabilmektedir. Bu da ¢ocuk ve genclerin kaygi
dizeylerinin artmasinin bir baska nedeni olarak
gosterilebilir. Ancak bu degiskenler bizim calis-
mamiz iginde degerlendirilememistir.

Denek sayisinin azligi, verilerin sadece 6z bildi-
rimlere dayanmasi, klinik goérisme yapilma-
masi, aile ve antrentr tutumlari gibi etkenlerin
degerlendiriimemesi ¢alismamizin kisithliklarini
olusturmustur.

SONUC

Sporun benlik saygisi ve depresyon belirti
dizeyi Uzerindeki olumlu etkilerinin aksine
ylziculerde saptanan kaygi dizeyinin yuksek-
ligi performansla iligkilendirilebilir. Ancak kigilik
gelisiminin kritik donemlerinde olan g¢ocukluk
déneminde kaygilarini kontrol etme becerisi
kazanamayan sporcular yagamlarinin diger
alanlarinda da zorluklarla karsilasabilirler. Bu
nedenle 0ozellikle antrentrler glven, takimin
parcasi olma ve vyariglar sirasinda heyecani
kontrol altina alabilme gibi becerileri sporculara
kazandirabilecek 6zellikleri tagimalidir. Ayni
zamanda anne-babalarda cocuklarina destek
verme, cesaretlendirme, gidilenmeyi baskiya
dondirmeme bilinci yerlestiriimelidir.

Spor psikiyatrisi ile ilgili calismalar az sayida ve
daha c¢ok erigkinlik donemine aittir. Cocuk psiki-
yatrisi alaninda da fiziksel etkinlikler ve sporla
ilgili daha kapsamli calismalar yapilimali ve
sporun ruh saghgini hangi yollarla etkilediginin
tzerinde durulmaldir.
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