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Annelere ¢cocukluklarinda uygulanan ceza yontemleri ile
cocuklarina uyguladiklari ceza yontemleri arasindaki iligki

Leman KUTLU," Makbule BATMAZ,?> Giilgin BOZKURT,’
Nuran GENCTURK?, Asiye GUL®

OZET

Amag: Bu ¢alisman/mn amac/, annelere ¢ocukluklarinda uygulanan ceza yéntemleri ile ¢ocuklarma uyguladiklars
ceza yontemleri arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Yéntem: Beg-on dort yaslar/ arasmda ¢ocuga sahip olan
200 anne drneklem grubumuzu olusturmustur. Bu calisma istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi, /stanbul
Universitesi /stanbul Tip Fakiiltesi ve Haydar Paga Numune Hastanesinin cocuk polikliniklerinde yapiimigtir.
Calismanin verileri aragtirmacilar tarafindan gelistirilen annelerin demografik 6zelliklerini ve ceza ydntemlerinin
ozelliklerini iceren bir anket formu ile toplanmustir. Veriler bilgisayar ortaminda dederlendirilmis olup istatistiksel
analizleri yizdelik ve ki-kare testi ile yap/imistir. Sonuglar: Arastirma kapsamina alinan annelerin %34’'Gnin 26-
33 yaslars arasinda oldugu, %26.5'inin ilkokul mezunu oldugu ve %60.5'inin herhangi bir iste calismadigi
saptanmugtir. Annelerin %56’s! kendilerini yardimsever bir kisi olarak tanimlamig ve %57.2'si kendi sorunlarini
cogunlukla aglayarak ¢6zduguni belirtmistir. Annelerin %72’si ¢cocukluk doéneminin iyi gectigini ve %88'i bu
doénemi anne ve babasiyla birlikte gecirdigini belirtmigtir. Cocukluklarinda, annelerin %40.5'i istediklerinin
allnmamas: seklinde cezalandirildigini, %49.5'i kendisini en ¢ok etkileyen ceza yénteminin dévme oldugunu ve
%44’U ¢ogunlukla annesi tarafindan cezalandirildigini belirtmistir. Annelerin %56’sinin ¢ocuklarini 6fkeyle yiiksek
sesle bagirirarak cezalandirdigr; %50’sinin ¢ocuklarina bu cezalarr vermedeki amaclarinin editim, otorite, disiplin,
sayg/ ve sorumlulugun 6gretilmesi oldugu; annelerin %78'inin cocugunun sorunlarini en ¢ok paylastiklars kiginin
annesi oldugu ve %57’sinin cocuklarmdan saygili, caligkan, itaatkar, yardimsever ve dirist olma gibi davraniglars
bekledikleri saptanmigtir. Tartisma: Bu ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda annelerin ¢ocukluklarmda
kendilerine uygulanan ceza yontemlerinden yararli oldugunu dustndikleri ceza yéntemlerini kendi cocuklarina
daha fazla uyguladiklar sonucu ¢ikar/imaktadir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2007; 8:22-29)
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The relation between punishment methods applied to mothers in
their own childhood and punishment methods applying to their
children

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the relation between punishment methods that have been applied
to mothers in their own childhood and punishment methods that mothers apply to their children. Methods: The
sample was composed of 200 mothers that had children aged between 5-14 years old. This study was performed
in child polyclinic of Cerrahpasa Medical Faculty Hospital, Istanbul Medical Faculty Hospital and Haydar Pasa
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Numune Hospital. The data of the study was collected with a questionnaire developed by the researchers, which
contain the demographic characteristics and punishment methods of the mothers. The data was evaluated in
computer environment and its statistical analysis was made by using percentage and chi-square tests.
Results: It was determined that 34% of the mothers within the scope of the study were between 26-33 years old,
26.5% of them were graduated from primary school, 60.5% of them didn’t worked. 56% of the mothers described
themselves as benevolent and 57.2% of them stated that they solved their problems mostly by crying. 72% of the
mothers expressed that their own childhood had been good and 88% of them had been together with their own
parents in their own childhood. It was determined that 40.5% of the mothers had been punished by not buying
what they wanted, 49.5% them stated the most effective punishment method as beating and 44% of them had
been mostly punished by their own mothers. It was determined that 56% of the mothers punished their children by
shouting out angrily. 50% of the mothers expressed that purposes of their own punishment methods were to teach
their own children the education, authority, discipline, respect, and responsibility. 78% of the mothers said that
their own children shared most of their own problems with them, and 57% of the mothers wanted their own
children to be respectful, hard working, dutiful, benevolent, and honest. Conclusion: In accordance with the data
obtained from this study, it has been concluded that the mothers apply the punishment methods, which they
consider more beneficial to their children from the punishment methods applied to the mothers in their own

childhood. (Anatolian Journal of Psychiatry 2007; 8:22-29)
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GIRIS
Toplumun en kigik birimi olan ailenin ¢cocugu-
nun blylimesinde c¢ok ©nemli rolleri vardir.
Cocuk, aile ortaminda toplumsallasarak bulun-
dugu topluma uygun davraniglar geligtirir.
Cocuklugunda kazandigi denegimler bitun
yasami boyunca etkisini gosterir."

Cocuklar dogasi geregi merakl olup hareketle-
rinde bagimsiz olma arzusu i¢indedirler. Dusln-
celerini paylasmada, secim yapmada, soru
sormada ve istedikleri gibi davranmada 6zgur
olmak isterler. Anne ve babalar onlarin bu hare-
ketli yasamlarini kendi disiplin yontemleri ile
yonlendirmeye calisirlar. Bu disiplin yontemleri
cocuklarin 6z guveni, benlik saygisi, sorumluluk
duygusu ve problem ¢dzme becerileri tizerinde
olumlu yonde etki edebilecegi gibi, dis kirnkhgi,
disik benlik saygisi gibi olumsuz etkilere de
neden olabilmektedir.”

Disiplin yontemleri 6dil ve cezayi icermekte
olup yapici, ya da yikici 6zeliklere sahip olabil-
mektedir. Cocuk ister yikici olsun, isterse yapici
olsun bu 6grendigi 6dil ve ceza ydntemlerini bir
aile kurdugunda kendi c¢ocuklarini disipline
etmede de kullanabilmektedir.*®

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramina gore
cocuk bir¢cok davranis kalibini gdzlem, model
alma, pekistirme yolu ile 6grenir ve taklit eder.
Cocuk Uzerinde ciddi etki birakan ceza yontem-
lerini de anne ve babasindan 6grenerek ileriki
yasamina tasir ve gerektiginde kullanir."’

Anne veya baba tarafindan istismar edilmesi-
nin, anne-baba arasindaki siddete tanik olma-
nin veya cesitli aile sorunlarinin yarattigi duygu-
lar bireyin yasam bic¢iminin ve iligkilerini dnemli
bir bicimde etkiler, ileride kendi ¢cocuklarini istis-

mar eden kisi durumuna gelebilir. Bu nedenle
¢ocuklarini istismar eden annelerin 6zgegmisi
incelendiginde, onlarin da biyik olasilikla geg-
miste kendi anneleri tarafindan istismar edildik-
leri veya cok stresli bir aile ortamindan geldikleri
goriilmektedir.™> Anne ve babanin disiplin
yontemleri ¢ocugun 6z glvenini kazanmasina
yardim edebilecegi gibi, onun cesaretini kirabi-
lir, dus kirikhgina ugratabilir.

Bu calisma, annelere c¢ocukluklarinda uygula-
nan ceza yontemleri ile ¢ocuklarina uyguladik-
lar ceza yontemleri arasindaki iligkiyi degerlen-
dirmek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma tanimlayici bir ¢calisma niteliginde
olup, arastirmanin evrenini istanbul il sinirlari
icerisinde bulunan I.U. Cerrahpasa Tip Fakiilte-
si, 1.U. Istanbul Tip Fakiltesi ve Saglik Bakan-
lIgr Haydar Pasa Numune Hastanesi Cocuk
Poliklinigi’ne basvuran ¢ocuklarin anneleri olus-
turmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise hafta-
nin birinci gunid gelen, 5-14 yaslar arasinda
¢ocuga sahip olan, rastlantisal yontemle secilen
ve calismaya katiimayi kabul eden 200 anne
olusturmaktadir. Calismanin verileri bir ayhk
sirede toplanmistir.

Uc arastirmaci tarafindan calismaya katilan
annelerden izin alinmig, anket hakkinda bilgi
verilmis ve anketlerin hepsinin anneler tarafin-
dan doldurulmasi saglanarak ayni giin toplan-
mistir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan demografik 6zellikleri ve ceza ydntemlerini
sorgulayan bir anket formu ile toplanmistir. Elde
edilen veriler SPSS 10.0 programinda ylzdelik
ve ki-kare testleri ile degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1'de goéruldigu gibi, arastirma grubunu
olusturan annelerin %35’inin (n=68) 26-33 yas-
lari arasinda oldugu, %26.5'inin (n= 53) ilkokul
mezunu oldugu ve %60.5'inin (n=121) herhangi
bir iste calismadigr saptanmistir. Bu annelerin
56.5'i (n=112) kendisini yardimsever bir Kkisi
olarak tanimlamis ve %57'si (n=114) kendisini
Uzen bir durumla karsilastiginda c¢ozimlemek
icin cogunlukla agladigini belirtmistir. Annelerin
%88'i (n=176) cocukluk ddnemini anne ve
babasinin yaninda gecirdigini, %72'si (n=144)
anne babasinin disinda bakimiyla ilgilenen
baska kimse olmadigini ve %98 (n=196)
cocukluk déneminin iyi gectigini belirtmiglerdir.

Annelerin  %40.5'inin  (n=81) c¢ocukluklarinda
istediklerinin alinmamasi seklinde cezalandiril-
digini, %49.5'i (n=99) kendilerini en ¢ok etkile-
yen ceza yonteminin dévme oldugunu, %44'(
(n=88) cezalarin anneleri tarafindan uygulandi-
gini belirtmistir (Tablo 2).

Annelerin %56's1 (n=112) kendi cocuklarina
Ofkeyle ylksek sesle bagirarak cezalandirdikla-
rini; %50'si (n=100) cezalandirmadaki amaglari-
nin egitim, disiplin, saygi ve sorumluluklarini
ogretme oldugunu; %57’si (n=114) c¢ocuklarin
sorunlarini en ¢ok kendileriyle paylastiklarini ve
¢ocuklarinin saygili, caliskan, itaatkar, yardim-
sever, hosgorill ve diriist davranan bir cocuk
olmasini istediklerini belirtmistir (Tablo 3).

Cocuklugunda dovilen annelerin ¢ocuklarini
beklenenin altinda dovdikleri saptanmis olup
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

Annelere ¢ocukluklarinda uygulanan ceza yon-
temleri ile kendilerinin ¢ocuklarina uyguladiklar
ceza yontemleri karsilastinlmistir. Cocuklugun-
da kendisine ylksek sesle bagirilan annelerin,
¢ocuklarina da beklenilenin tstiinde bagirdiklar
saptanmig, fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<0.001). Cocuklugunda sokaga
cikarilmayan annelerin, cocuklarini beklenilenin
Uzerinde disari ¢ikarmadiklari saptanmis, fark
istatistiksel ~ olarak anlamh  bulunmustur
(p<0.01). Cocuklugunda arkadaslariyla goristu-
rilmeyen annelerin, cocuklarini beklenenin tize-
rinde arkadaslanyla goristirmedikleri saptan-
mis, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.01) (Tablo 4).

Orneklemimizi olusturan annelerin cocuklukla-
rinda harcligr kesilmemis olup %82'si (n=164)
bu cezayl kendi cocuklarina uygulamamigtir.
Buna gore, anneye c¢ocuklugunda uygulanma-
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yan cezayi, anneler ¢ocuklarina daha az uygu-
lamaktadir.

Tablo 1. Annelerin bazi demografik 6zellikleri

Ozellikler Say! %
Yas
18- 25 34 17
26 - 33 68 34
34 -41 56 28
42 - 49 42 21
Egitim
Okuryazar degil 9 4.5
ilkokul 53 26.5
Ortaokul 38 19
Lise 46 23
Universite 44 22
Lisansustu 10 5
Calisma durumu
Calisiyor 79 39.5
Calismiyor 121 60.5
Annenin ¢ocuklugunu yaninda gecirdigi kisiler
Anne-baba 176 88
Baba ve yakinlari 4 2
Babaanne-buytk baba 3 15
Anneanne-dede 3 15
Yetistirme yurdu 2 1
Anneanne 1 0.5
Teyze 1 0.5
Evlatlik olarak aile yaninda 1 0.5
Annenin ¢cocuklugunu degerlendirme durumu
Iyi 196 98
Kotu 4 2
Annenin kendini tanimlamasi*
Yardimsever 112 56
Sinirli 103 51.5
iyi niyetli 98 49
Gergin 92 46
Caliskan 91 45.5
Hosgorill 85 42.5
Yorgun 78 39
Sorunlarini gézme yontemleri*
Aglama 114 57
Arkadaslariyla
konusturmama 112 56
Esle paylasma 89 44.5
Sigara icme 72 36
Yurlyus yapma 47 23.5
Yemek yeme 31 15.5
Spor yapma 25 12.5

* Birden ¢ok yanit verilmistir.
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Tablo 2. Annelere ¢cocukluklarinda uygulanan ceza yontemleriyle ilgili 6zellikler

Ozellikler Say!i %
Anneye cocuklugunda uygulanan ceza yontemleri*
istediklerinin alinmamasi 81 40.5
Sokaga ¢ikma yasagi 76 38
Ses tonu yukseltilerek 6fkeyle bagirima 76 38
Hic cezalandirlmama 66 33
Arkadaslariyla gorustirilmeme 54 27
Dovilme 54 27
Ev islerini yaptirma 49 24.5
Odaya kapatiima 27 135
Anneyi ¢cocuklugunda en ¢ok cezalandiran kisiler*
Anne 88 44
Baba 62 31
Agabey 13 6.5
Abla 12 6
Yanit vermeyen 25 12.5
Anneyi en ¢ok etkileyen cezalandirma ydntemi
Dovilme 99 49.5
isteklerin karsilanmamasi 33 16.5
Odaya kapatiima 27 135
Sokaga ¢ikma yasagi 23 115
Arkadaslariyla gorustirilmeme 5 25
TV seyretme yasag| 3 15

* Birden ¢ok yanit verilmistir.

Cocukluklarinda cezalandinimayip konusulan
annelerin, kendi ¢ocuklarini da beklenenin lize-
rinde cezalandirmayip konustuklari saptanir-
ken, fark istatistiksel olarak anlamli bulunma-
mistir (p>0.05).

Cocukluklarinda istedikleri alinmayan annelerin,
kendi c¢ocuklarina bu davranigi beklenilenin
Uzerinde uyguladiklari saptanirken, fark istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Orneklem grubundaki anneler cocukluklarinda
odaya kapatiimamislar. Bu annelerin  %98'i
cocuklarini banyoya kapatmamislardir.

Annelerin hicbirine c¢ocukluklarinda karanlikta
birakilma cezasi uygulanmadigi, bu annelerin
higbirinin de kendi cocuklarina bu cezayi uygu-
lamadiklar saptanmistir.

TARTISMA

Arastirma grubunu olusturan annelerin ¢cocukluk
doénemlerinde istediklerinin alinmamasi seklinde
cezalandirildigi, en ¢ok iz birakan ceza yonte-

minin dovilme oldugu ve cezalarin en ¢ok
anneleri tarafindan uygulandigi belirlenmistir.
Cocuklugunda doévilen annelerin ¢ocuklarini
beklenenin altinda dévdikleri saptanmistir. Bu
sonuglari literatlr bilgileri desteklemektedir.

Dunya Saglik Orgiti, cocuklara uygulanan
siddetle ilgili risk etkenlerini belirlemistir: Anne-
babalarin geng yasta olmasi, ayri yasiyor olma-
sl, cocugun istenmeyen bir gebelik sonrasi
dogmus olmasi, anne-babalarin ge¢gmis yasam-
larinda siddete maruz kalmis olmalari, anneye
yetersiz dogum oOncesi bakim verilmis olmasi,
ailede bir bireyin fiziksel ve/veya ruhsal hasta-
liginin olmasi, anne-baba arasindaki iligkilerde
sorun olmasi, ailenin kalabalik olmasi, ailenin
sosyoekonomik dizeyinin dusiik olmasi, ¢ocu-
gun engelli olmasi.?

Aile Arastirma Kurumu (AAK) Baskanlig
tarafindan yaptirilan Aile ici Siddetin Sebep ve
Sonuglar arastirmasinda aile i¢cinde c¢ocuklara
yonelik fiziksel siddet orani %46 olup anne-
babalarin ¢ocukluklarinda yasadiklari fiziksel
siddeti (%70) bugtine tagidiklar belirlenmistir.®
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Tablo 3. Cocug@a uygulanan ceza yontemleri ile ilgili 6zelliklerin dagihmi

Ozellikler Sayi %
Cocuga sik uygulanan ceza yontemleri*
Yiksek sesle bagirma 112 56
Disari ¢cikma yasagi 58 29
Konusma 53 26.5
Odaya kapatma 48 24
Doévme 44 22
Harchginin kesilmesi 36 18
Arkadaslariyla gériisme yasagi 33 16.5
Konusmama 22 11
istediklerinin alinmamasi 14 7
Banyo-tuvalete kapatma 2 1
Cocugu cezalandirma amaci*
Disiplin 50 25
Sayglyl 6gretme 48 24
Egitim 45 22.5
Sorumluluklarini 6gretme 42 21
Hepsi 100 50
Cocuklarin sorunlarini en ¢ok paylastiklar kisiler
Anne 156 78
Baba 28 14
Arkadas 11 5.5
Ogretmen 3 1.5
Biyikbaba 2 1
Cocuklarda olmasi beklenenler
Saygih, caliskan, itaatkar, yardimsever, hosgorali, darist 114 57
Sayqgili 59 29.5
Durist 27 135

* Birden ¢ok yanit verilmigtir.

AAK Bagkanhg tarafindan yaptirilan Aile iginde
ve Toplumsal Alanda Siddet arastirmasinda
evde cocuklarinin hi¢ dovilmedigini sdyleyen
aileler %55 oranindadir; cocuklarini ayda birden
¢ok kez ve ¢ok siddetli dévduklerini sdyleyenler
%3, yilda 1-10 kez arasinda cok siddetli
dovduiklerini sdyleyenler %1.5 oranindadir. Aile-
lerin %40'I ise ¢ocuklarini hafif siddette dovdik-
lerini belitmektedirler. Evde ¢ocuklari dévmeyi
daha cok annelerin tstlendigi gorilmektedir.”

Cocuguna Kkars fiziksel siddet kullanan anne-
babanin, ¢ocuklugunda ayni davranisla karsi-
lagtigi gortlmektedir.'® Bilir ve ark.nin Tirkiye'
nin 16 ilinde 4-12 yaslarn arasindaki 50473
¢ocuga fiziksel ceza verme sikhg ve buna
iliskin problem durumlarinin incelenmesi ile ilgili
yaptiklar bir calismada ¢ocuklarin cinsiyet farki
olmaksizin %62.6’sinin fiziksel cezaya carptiril-
diklari, calismayan annelerin %65.9'unun ve
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¢alisan annelerin %45.8'inin fiziksel ceza uygu-
ladiklari saptanmustir.™* Bilir ve ark. tarafindan
16000 cocuk Uzerinde yapilan bir bagka calis-
mada fiziksel istismara ugrama orani %33,
tokat atma, kulak ve sa¢ ¢ekme orani %25,
sopa ile dévme orani %14 bulunmustur.? Batlas
ve Baltag’'in “Kolej ve Anadolu Liseleri girig
sinavina hazirlanan 6grencilerin duygusal istis-
mari” konulu arastirmasinda annelerin %33'U-
nin cocuklarina fiziksel ceza uyguladiklar
bulunmustur.*® Cocugu istismardan Koruma ve
Rehabilitasyon Dernegi'nin (CIKORED) yaptigi
bir calismada dayak yedigi icin kadin siginma
evine gelen kadinlarin %92’sinin ¢ocuklarini
dovdugu gortimistar.® AAK Bagkanhgr tarafin-
dan yaptinlan arastirmada ailelerin ylzde
34'Unde fiziksel siddet saptanm|§t|r.9 Turkiye'de,
Ozellikle geleneksel aile yapilarinda, konusarak
ikna etme yerine fiziksel cezalandirma yontem-
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Tablo 4. Anneye uygulanan ceza yontemleri ile cocuga uygulanan ceza yontemlerinin karsilastiriimasi

Yiksek Sesle Bagirma

Cocuk
Hayir Evet Toplam
Sayl Sayl Sayl % $? p
Hayir Sayi 70 54 124 62
Anne Evet Sayi 18 58 76 38 20.53 <0.001
Toplam Sayi 88 112 200 100
% 44 56 100
Sokaga Cikma Yasagi
Cocuk
Hayir Sayi 93 25 118 59
Anne Evet Sayi 49 33 82 41 8.53 <0.01
Toplam Say!i 142 58 200 100
% 71 29 100
Arkadaslariyla Goristiurilmeme
Cocuk
Hayir Say!i 130 18 148 74
Anne Evet Sayi 37 15 52 26 7.77 <0.01
Toplam Sayi 167 33 200 100
% 83.5 16.5 100

lerinin siklikla kullanildigi belirlenmistir.*® Knut-
son ve Selner’in Kanada'da 11600 yetiskinle
yaptigi c¢alismada yetigkinlerin  %74’Unun
cocukluk déneminde anne-babalari tarafindan
yumruklandigr ve tekmelendidi, bunlarin yari-
sinda da yaralanmalarin olustugu bulunmus-
tur.* Nobes ve ark.nin ingiltere’de 362 anne ve
103 baba ile yaptigi calismada annelerin
%50'sinin babalardan daha c¢ok olarak kendi
cocuklarina haftada bir ya da daha gok sayida
tokat attig ve vurdugu saptanmistir.*

Calismadan elde edilen sonuglara ve literatiir
bilgilerine gore ceza yodntemi olarak dévmeyi
daha cok kullanan annelerin geng, egitim
dizeyi disuk ve cocukluklarinda anne-babalari
tarafindan doévilmis olduklari ve kendilerinde
onemli izler birakan bu yontemi gelisen sosyo-
kalturel 6zelliklerinin etkisi ile ¢ocuklarina daha
az uygulamaya calistiklarn soylenebilir.

Cocukluklarinda kendisine yiiksek sesle bagri-
lan annelerin ¢ocuklarina da beklenilenin tstin-
de bagirdiklan saptanmistir. AAK Bagkanhgr’-
nin arastirmasinda sozli siddet %53 oraninda
bulunmustur.’ Bu sonuc calismanin verilerini

destekler niteliktedir. Buna goére yiksek sesle
bagrilan annelerin bu sekilde cezalandiriimayi
egitim amaciyla algiladiklari ve bundan dolayi
¢ocuklarina uyguladiklar séylenebilir.

Cocukluklarinda sokaga cikarilmayan ve arka-
daglariyla gorustirdlmeyen annelerin, cocukla-
rini beklenilenin izerinde disarn c¢ikarmadiklari
ve arkadaslaryla goristirmedikleri saptanmis-
tir. Cocuga uygulanan cezalarin i¢inde ¢cocugun
toplumsal yasamina yonelik cezalarin daha
etkin oldugu, cocugun toplumsal yasaminda
‘arkadas’ kavraminin anlamli bir sekilde yer
aldigi bu tir kisittamanin gcocugun davranisinda
istenilen degisikligi yaratabilecegi, annelerin
¢ocuklugunda kendilerine uygulanan bu ceza
yontemlerini olumlu olarak algiladiklari ve dola-
yisiyla ¢ocuklarina beklenilenin tzerinde uygu-
ladiklar stylenebilir.

Annelerin  cocukluklarinda c¢ogunun har¢hgi
kesilmemis olup bu cezayi kendi cocuklarina
uygulamadiklari saptanmistir. Buna gore, anne
¢ocuklugunda deneyimleyerek 6grenmedigi
cezay! cocuklarina hi¢ uygulamamakta, ya da
daha az uygulamaktadir.
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Cocuklugunda cezalandiriimayip  konusulan
annelerin ¢ocuklariyla konusarak sorunlarini
¢Ozdikleri saptanmistir.  AAK Baskanhgi'nin
arastirmasinda, ailelerin ¢ocuklarinin yaramaz-
liklari icin en yiksek oranda uyguladiklari
yontem "agiklama ve ikna etme" olup c¢alisma
sonuclar ile benzerlik gostermektedir.’ Bu
sonu¢ dogrultusunda ‘konusma’ yénteminin
annelerin davranigi Uzerinde olumlu yénde
degisiklik yarattigi ve ¢ocuguna da uyguladigi
dasindlebilir.

Cocukluklarinda istedikleri alinmayan annelerin,
kendi c¢ocuklarina bu davranigi beklenilenin
Uzerinde uyguladiklari belirlenmis olup cocuk-
luklarinda annenin kendine uygulanan bu
davranis iz birakmasina karsin, travmatik olma-
digi ve cocuklarina uygulamasi gerektigini
distndigu davranisi uyguladigi séylenebilir.

Cocukluklarinda odaya kapatilma davranisi
anneyi olumsuz etkilemis olmasina karsin, bu
yontemin davranis degistirmede daha etkili
oldugunu dustndiagu icin kendi c¢ocugunun
davranigini degistirmede kullandidi sdylenebilir.

Orneklem grubundaki anneler cocukluklarinda
banyoya kapatilmamislar ve karanhkta birakil-
mamiglar, bu cezalari c¢ocuklarina uygulama-
mislardir. Bu sonug annelerin iginde bulundugu
sosyokiltirel dizeyle ilgili olup bu cezayi
uygulanmamasinin nedeni annenin g¢ocugun
psikolojisi Gzerinde kot bir etki birakacagini
biliyor olmasindan kaynaklanabilir.

SONUC

Arastirma kapsamina alinan annelerin yaslari-
nin %34'Undn 26-33 yaslarn arasinda oldugu,
%26.5’inin ilkokul mezunu oldugu ve %60.5'inin
herhangi bir iste calismadigi saptanmistir.
Annelerin %56’s1 kendilerini yardimsever bir Kisi
olarak tanimlamis ve %57.2'si kendi sorunlarini
¢ogunlukla aglayarak ¢6zduguni belirtmigtir.
Annelerin %72'si cocukluk doneminin iyi gectigi-
ni ve %88 bu donemi anne ve babasinin
yaninda gecirdigini belirtmistir. Annelerin ¢ocuk-
luklarinda, %40.5'inin istediklerinin alinmamasi
seklinde cezalandirildigi, %49.5'inin  kendisini
en cok etkileyen ceza yonteminin dévme oldugu
ve %44’Unin c¢ogdunlukla annesi tarafindan
cezalandirldigi saptanmistir. Annelerin %56'sI-
nin cocuklarini 6fkeyle yiksek sesle bagirirarak
cezalandirdiklar, %050'sinin  ¢ocuklarina bu
cezalan vermedeki amaglarinin egitim, otorite,
disiplin, saygi ve sorumlulugun o6gretilmesinin
oldugu, annelerin %78'inin ¢ocugunun sorun-
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larini en ¢ok paylastiklari kisinin annesi oldugu
ve %57'sinin ¢ocuklarindan saygili, caliskan,
itaatkar, yardimsever ve duriist olma gibi davra-
nislari bekledikleri saptanmistir. Cocuklugunda
doévilen annelerin dévmeyi cocuklarina daha az
uyguladigi, konusulan, istedikleri alinmayan,
odaya kapatilan annelerin ¢ocuklarina bu ceza
yontemlerini beklenilenin Uzerinde uyguladiklar
ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi (p>0.05) saptanmistir. Cocukluklarin-
da sokaga cikarilmayan, arkadaslariyla goris-
tirilmeyen ve yiksek sesle bagirilan annelerin
ise cocuklarina bu cezalarn istatistiksel olarak
anlamh duzeyde beklenilenin lzerinde uygula-
diklan belirlenmistir (p<0.01).

Bu calismanin verilerinden, annelerin ¢ocukluk-
larinda kendilerine uygulanan cezalardan yarar-
I oldugunu disindikleri cezalarn c¢ocuklarina
daha c¢ok uyguladiklari sonucu c¢ikariimistir.
Ceza yontemlerinin se¢iminde:

1. Anne-babalarin ginlik yasamlarinda stresle
nasil basa cikabilecekleri konusunda kitle ileti-
sim araclarn ile saglik profesyonelleri tarafindan
egitilmesinin,

2. llkdgretimden baglayarak egitim miifredatin-
da cocugun vyetistiriimesinde pozitif disiplin
yontemleri konusuna yer verilmesinin,

3. Kadin ve ¢ocuk saghgi ile ilgilenen birimlerde
periyodik olarak ¢ocugun yetistiriimesine yone-
lik egitimlerin planlanmasinin ve uygulanmasi-
nin,

4. Cocuk yetistirme yontemlerine ydnelik olarak
surekli taramalarin yapilmasinin ve gerektiginde
danismanlik yapilmasinin,

5. Karsilastigi sorunlari ¢bzmede yetersiz olan
ve cocuguna zarar veren ailelerin ruh saglig
birimlerine y6énlendiriimesinin,

6. istismar edilen cocuklarin koruma altina ali-
nabilmesi icin yasal dizenlemelerin daha etkili
hale getirilmesinin,

7. Anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik sorunlari
danisabilecegi ve gerektiginde destek alabile-
cegi kurumlarin daha ulagilabilir olmasi igin
gerekli dizenlemelerin yapilmasinin,

8. Cocugun biyopsikososyal gelisimini aile orta-
mi icinde takip edebilen ve gerektiginde, ailele-
re evlerinde danismanlik yapabilen sosyal ¢alis-
macilarin ¢alisma kosullarinin daha etkili hale
getirilmesinin  olumlu ydnde etkili olacagini
disiinmekteyiz.
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