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ÖZET
Amaç: Bu çal man n amac , annelere çocukluklar nda uygulanan ceza yöntemleri ile çocuklar na uygulad klar
ceza yöntemleri aras ndaki ili kiyi de erlendirmektir. Yöntem: Be -on dört ya lar  aras nda çocu a sahip olan
200 anne örneklem grubumuzu olu turmu tur. Bu çal ma stanbul Üniversitesi Cerrahpa a T p Fakültesi, stanbul
Üniversitesi stanbul T p Fakültesi ve Haydar Pa a Numune Hastanesi’nin çocuk polikliniklerinde yap lm r.
Çal man n verileri ara rmac lar taraf ndan geli tirilen annelerin demografik özelliklerini ve ceza yöntemlerinin
özelliklerini içeren bir anket formu ile toplanm r. Veriler bilgisayar ortam nda de erlendirilmi  olup istatistiksel
analizleri yüzdelik ve ki-kare testi ile yap lm r. Sonuçlar: Ara rma kapsam na al nan annelerin %34’ünün 26-
33 ya lar  aras nda oldu u, %26.5’inin ilkokul mezunu oldu u ve %60.5’inin herhangi bir i te çal mad
saptanm r. Annelerin %56’s  kendilerini yard msever bir ki i olarak tan mlam  ve %57.2’si kendi sorunlar
ço unlukla a layarak çözdü ünü belirtmi tir. Annelerin %72’si çocukluk döneminin iyi geçti ini ve %88’i bu
dönemi anne ve babas yla birlikte geçirdi ini belirtmi tir. Çocukluklar nda, annelerin %40.5’i istediklerinin
al nmamas eklinde cezaland ld , %49.5’i kendisini en çok etkileyen ceza yönteminin dövme oldu unu ve
%44’ü ço unlukla annesi taraf ndan cezaland ld  belirtmi tir. Annelerin %56’s n çocuklar  öfkeyle yüksek
sesle ba rarak cezaland rd ; %50’sinin çocuklar na bu cezalar  vermedeki amaçlar n e itim, otorite, disiplin,
sayg  ve sorumlulu un ö retilmesi oldu u; annelerin %78’inin çocu unun sorunlar  en çok payla klar  ki inin
annesi oldu u ve %57’sinin çocuklar ndan sayg , çal kan, itaatkar, yard msever ve dürüst olma gibi davran lar
bekledikleri saptanm r. Tart ma: Bu çal madan elde edilen veriler do rultusunda annelerin çocukluklar nda
kendilerine uygulanan ceza yöntemlerinden yararl  oldu unu dü ündükleri ceza yöntemlerini kendi çocuklar na
daha fazla uygulad klar sonucu ç kar lmaktad r. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2007; 8:22-29)
Anahtar sözcükler: Ceza yöntemleri, anne, çocuk

The relation between punishment methods applied to mothers in
their own childhood and punishment methods applying to their

children
ABSTRACT
Objective: The aim of this study is to evaluate the relation between punishment methods that have been applied
to mothers in their own childhood and punishment methods that mothers apply to their children. Methods: The
sample was composed of 200 mothers that had children aged between 5-14 years old. This study was performed
in child polyclinic of Cerrahpa a Medical Faculty Hospital, Istanbul Medical Faculty Hospital and Haydar Pa a
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Numune Hospital. The data of the study was collected with a questionnaire developed by the researchers, which
contain the demographic characteristics and punishment methods of the mothers. The data was evaluated in
computer environment and its statistical analysis was made by using percentage and chi-square tests.
Results: It was determined that 34% of the mothers within the scope of the study were between 26-33 years old,
26.5% of them were graduated from primary school, 60.5% of them didn’t worked. 56% of the mothers described
themselves as benevolent and 57.2% of them stated that they solved their problems mostly by crying. 72% of the
mothers expressed that their own childhood had been good and 88% of them had been together with their own
parents in their own childhood. It was determined that 40.5% of the mothers had been punished by not buying
what they wanted, 49.5% them stated the most effective punishment method as beating and 44% of them had
been mostly punished by their own mothers. It was determined that 56% of the mothers punished their children by
shouting out angrily. 50% of the mothers expressed that purposes of their own punishment methods were to teach
their own children the education, authority, discipline, respect, and responsibility. 78% of the mothers said that
their own children shared most of their own problems with them, and 57% of the mothers wanted their own
children to be respectful, hard working, dutiful, benevolent, and honest. Conclusion: In accordance with the data
obtained from this study, it has been concluded that the mothers apply the punishment methods, which they
consider more beneficial to their children from the punishment methods applied to the mothers in their own
childhood. (Anatolian Journal of Psychiatry 2007; 8:22-29)
Key words: punishment methods, mother, child
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Toplumun en küçük birimi olan ailenin çocu u-
nun büyümesinde çok önemli rolleri vard r.
Çocuk, aile ortam nda toplumsalla arak bulun-
du u topluma uygun davran lar geli tirir.
Çocuklu unda kazand  deneyimler bütün
ya am  boyunca etkisini gösterir.1-3

Çocuklar do as  gere i merakl  olup hareketle-
rinde ba ms z olma arzusu içindedirler. Dü ün-
celerini payla mada, seçim yapmada, soru
sormada ve istedikleri gibi davranmada özgür
olmak isterler. Anne ve babalar onlar n bu hare-
ketli ya amlar  kendi disiplin yöntemleri ile
yönlendirmeye çal rlar. Bu disiplin yöntemleri
çocuklar n öz güveni, benlik sayg , sorumluluk
duygusu ve problem çözme becerileri üzerinde
olumlu yönde etki edebilece i gibi, dü  k kl ,
dü ük benlik sayg  gibi olumsuz etkilere de
neden olabilmektedir.4,5

Disiplin yöntemleri ödül ve cezay  içermekte
olup yap , ya da y  özeliklere sahip olabil-
mektedir. Çocuk ister y  olsun, isterse yap
olsun bu ö rendi i ödül ve ceza yöntemlerini bir
aile kurdu unda kendi çocuklar  disipline
etmede de kullanabilmektedir.4-6

Bandura’n n Sosyal Ö renme Kuram na göre
çocuk birçok davran  kal  gözlem, model
alma, peki tirme yolu ile ö renir ve taklit eder.
Çocuk üzerinde ciddi etki b rakan ceza yöntem-
lerini de anne ve babas ndan ö renerek ileriki
ya am na ta r ve gerekti inde kullan r.1,7

Anne veya baba taraf ndan istismar edilmesi-
nin, anne-baba aras ndaki iddete tan k olma-

n veya çe itli aile sorunlar n yaratt  duygu-
lar bireyin ya am biçiminin ve ili kilerini önemli
bir biçimde etkiler, ileride kendi çocuklar  istis-

mar eden ki i durumuna gelebilir. Bu nedenle
çocuklar  istismar eden annelerin özgeçmi i
incelendi inde, onlar n da büyük olas kla geç-
mi te kendi anneleri taraf ndan istismar edildik-
leri veya çok stresli bir aile ortam ndan geldikleri
görülmektedir.1,2 Anne ve baban n disiplin
yöntemleri çocu un öz güvenini kazanmas na
yard m edebilece i gibi, onun cesaretini k rabi-
lir, dü  k kl na u ratabilir.

Bu çal ma, annelere çocukluklar nda uygula-
nan ceza yöntemleri ile çocuklar na uygulad k-
lar  ceza yöntemleri aras ndaki ili kiyi de erlen-
dirmek amac yla yap lm r.

GEREÇ VE YÖNTEM

Bu ara rma tan mlay  bir çal ma niteli inde
olup, ara rman n evrenini stanbul il s rlar
içerisinde bulunan .Ü. Cerrahpa a T p Fakülte-
si, .Ü. stanbul T p Fakültesi ve Sa k Bakan-

 Haydar Pa a Numune Hastanesi Çocuk
Poliklini i’ne ba vuran çocuklar n anneleri olu -
turmaktad r. Ara rman n örneklemini ise hafta-

n birinci günü gelen, 5-14 ya lar  aras nda
çocu a sahip olan, rastlant sal yöntemle seçilen
ve çal maya kat lmay  kabul eden 200 anne
olu turmaktad r. Çal man n verileri bir ayl k
sürede toplanm r.

Üç ara rmac  taraf ndan çal maya kat lan
annelerden izin al nm , anket hakk nda bilgi
verilmi  ve anketlerin hepsinin anneler taraf n-
dan doldurulmas  sa lanarak ayn  gün toplan-

r. Veriler ara rmac lar taraf ndan haz rla-
nan demografik özellikleri ve ceza yöntemlerini
sorgulayan bir anket formu ile toplanm r. Elde
edilen veriler SPSS 10.0 program nda yüzdelik
ve ki-kare testleri ile de erlendirilmi tir.
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BULGULAR
Tablo 1’de görüldü ü gibi, ara rma grubunu
olu turan annelerin %35’inin (n=68) 26-33 ya -
lar  aras nda oldu u, %26.5’inin (n= 53) ilkokul
mezunu oldu u ve %60.5’inin (n=121) herhangi
bir i te çal mad  saptanm r. Bu annelerin
56.5’i (n=112) kendisini yard msever bir ki i
olarak tan mlam  ve %57’si (n=114) kendisini
üzen bir durumla kar la nda çözümlemek
için ço unlukla a lad  belirtmi tir. Annelerin
%88’i (n=176) çocukluk dönemini anne ve
babas n yan nda geçirdi ini, %72’si (n=144)
anne babas n d nda bak yla ilgilenen
ba ka kimse olmad  ve %98’i (n=196)
çocukluk döneminin iyi geçti ini belirtmi lerdir.

Annelerin %40.5’inin (n=81) çocukluklar nda
istediklerinin al nmamas eklinde cezaland l-

, %49.5’i (n=99) kendilerini en çok etkile-
yen ceza yönteminin dövme oldu unu, %44’ü
(n=88) cezalar n anneleri taraf ndan uyguland -

 belirtmi tir (Tablo 2).

Annelerin %56’s  (n=112) kendi çocuklar na
öfkeyle yüksek sesle ba rarak cezaland rd kla-

; %50’si (n=100) cezaland rmadaki amaçlar -
n e itim, disiplin, sayg  ve sorumluluklar
retme oldu unu; %57’si (n=114) çocuklar n

sorunlar  en çok kendileriyle payla klar  ve
çocuklar n sayg , çal kan, itaatkar, yard m-
sever, ho görülü ve dürüst davranan bir çocuk
olmas  istediklerini belirtmi tir (Tablo 3).

Çocuklu unda dövülen annelerin çocuklar
beklenenin alt nda dövdükleri saptanm  olup
fark istatistiksel olarak anlaml  bulunmam r
(p>0.05).

Annelere çocukluklar nda uygulanan ceza yön-
temleri ile kendilerinin çocuklar na uygulad klar
ceza yöntemleri kar la lm r. Çocuklu un-
da kendisine yüksek sesle ba lan annelerin,
çocuklar na da beklenilenin üstünde ba rd klar
saptanm , fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmu tur (p<0.001). Çocuklu unda soka a

kar lmayan annelerin, çocuklar  beklenilenin
üzerinde d ar  ç karmad klar  saptanm , fark
istatistiksel olarak anlaml  bulunmu tur
(p<0.01). Çocuklu unda arkada lar yla görü tü-
rülmeyen annelerin, çocuklar  beklenenin üze-
rinde arkada lar yla görü türmedikleri saptan-

, fark istatistiksel olarak anlaml  bulunmu tur
(p<0.01) (Tablo 4).

Örneklemimizi olu turan annelerin çocuklukla-
nda harçl  kesilmemi  olup %82’si (n=164)

bu cezay  kendi çocuklar na uygulamam r.
Buna göre, anneye çocuklu unda uygulanma-

yan cezay , anneler çocuklar na daha az uygu-
lamaktad r.

Tablo 1. Annelerin baz  demografik özellikleri
_____________________________________________

Özellikler                               Say         %
_____________________________________________

Ya
  18 - 25 34 17
  26 - 33 68 34
  34 - 41 56 28
  42 - 49 42 21

itim
  Okuryazar de il   9   4.5
  lkokul 53 26.5
  Ortaokul 38 19
  Lise 46 23
  Üniversite 44 22
  Lisansüstü 10   5

Çal ma durumu
  Çal yor 79 39.5
  Çal yor                          121 60.5

Annenin çocuklu unu yan nda geçirdi i ki iler
  Anne-baba                          176 88
  Baba ve yak nlar   4   2
  Babaanne-büyük baba   3   1.5
  Anneanne-dede   3   1.5
  Yeti tirme yurdu   2   1
  Anneanne   1   0.5
  Teyze   1   0.5
  Evlatl k olarak aile yan nda   1   0.5

Annenin çocuklu unu de erlendirme durumu
  yi                                        196 98
  Kötü   4   2

Annenin kendini tan mlamas *
  Yard msever                       112 56
  Sinirli                                   103 51.5
  yi niyetli 98 49
  Gergin 92 46
  Çal kan 91 45.5
  Ho görülü 85 42.5
  Yorgun 78 39

Sorunlar  çözme yöntemleri*
  A lama                               114 57
  Arkada lar yla
    konu turmama                 112 56
  E le payla ma 89 44.5
  Sigara içme 72 36
  Yürüyü  yapma 47 23.5
  Yemek yeme 31 15.5
  Spor yapma 25 12.5
_____________________________________________

* Birden çok yan t verilmi tir.
Anatolian Journal of Psychiatry 2007; 8:22-29
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Tablo 2.  Annelere çocukluklar nda uygulanan ceza yöntemleriyle ilgili özellikler
_______________________________________________________________________________

Özellikler                                                                                  Say     %
_______________________________________________________________________________

Anneye çocuklu unda uygulanan ceza yöntemleri*
  stediklerinin al nmamas 81 40.5
  Soka a ç kma yasa 76 38
  Ses tonu yükseltilerek öfkeyle ba lma 76 38
  Hiç cezaland lmama 66 33
  Arkada lar yla görü türülmeme 54 27
  Dövülme 54 27
  Ev i lerini yapt rma 49 24.5
  Odaya kapat lma 27 13.5

Anneyi çocuklu unda en çok cezaland ran ki iler*
  Anne 88 44
  Baba 62 31
  A abey 13   6.5
  Abla 12   6
  Yan t vermeyen 25 12.5

Anneyi en çok etkileyen cezaland rma yöntemi
  Dövülme 99 49.5
  steklerin kar lanmamas 33 16.5
  Odaya kapat lma 27 13.5
  Soka a ç kma yasa 23 11.5
  Arkada lar yla görü türülmeme   5   2.5
  TV seyretme yasa   3   1.5
_______________________________________________________________________________

* Birden çok yan t verilmi tir.

Çocukluklar nda cezaland lmay p konu ulan
annelerin, kendi çocuklar  da beklenenin üze-
rinde cezaland rmay p konu tuklar  saptan r-
ken, fark istatistiksel olarak anlaml  bulunma-

r (p>0.05).

Çocukluklar nda istedikleri al nmayan annelerin,
kendi çocuklar na bu davran  beklenilenin
üzerinde uygulad klar  saptan rken, fark istatis-
tiksel olarak anlaml  bulunmam r (p>0.05).

Örneklem grubundaki anneler çocukluklar nda
odaya kapat lmam lar. Bu annelerin %98’i
çocuklar  banyoya kapatmam lard r.

Annelerin hiçbirine çocukluklar nda karanl kta
rak lma cezas  uygulanmad , bu annelerin

hiçbirinin de kendi çocuklar na bu cezay  uygu-
lamad klar  saptanm r.

TARTI MA

Ara rma grubunu olu turan annelerin çocukluk
dönemlerinde istediklerinin al nmamas eklinde
cezaland ld , en çok iz b rakan ceza yönte-

minin dövülme oldu u ve cezalar n en çok
anneleri taraf ndan uyguland  belirlenmi tir.
Çocuklu unda dövülen annelerin çocuklar
beklenenin alt nda dövdükleri saptanm r. Bu
sonuçlar  literatür bilgileri desteklemektedir.

Dünya Sa k Örgütü, çocuklara uygulanan
iddetle ilgili risk etkenlerini belirlemi tir: Anne-

babalar n genç ya ta olmas , ayr  ya yor olma-
, çocu un istenmeyen bir gebelik sonras

do mu  olmas , anne-babalar n geçmi  ya am-
lar nda iddete maruz kalm  olmalar , anneye
yetersiz do um öncesi bak m verilmi  olmas ,
ailede bir bireyin fiziksel ve/veya ruhsal hasta-

n olmas , anne-baba aras ndaki ili kilerde
sorun olmas , ailenin kalabal k olmas , ailenin
sosyoekonomik düzeyinin dü ük olmas , çocu-
un engelli olmas .8

Aile Ara rma Kurumu (AAK) Ba kanl
taraf ndan yapt lan Aile çi iddetin Sebep ve
Sonuçlar  ara rmas nda aile içinde çocuklara
yönelik fiziksel iddet oran  %46 olup anne-
babalar n çocukluklar nda ya ad klar  fiziksel
iddeti (%70) bugüne ta klar  belirlenmi tir.9

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2007; 8:22-29
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Tablo 3. Çocu a uygulanan ceza yöntemleri ile ilgili özelliklerin da
_______________________________________________________________________________

Özellikler Say     %
_______________________________________________________________________________

Çocu a s k uygulanan ceza yöntemleri*
  Yüksek sesle ba rma                                                            112 56
  D ar  ç kma yasa 58 29
  Konu ma 53 26.5
  Odaya kapatma 48 24
  Dövme 44 22
  Harçl n kesilmesi 36 18
  Arkada lar yla görü me yasa 33 16.5
  Konu mama 22 11
  stediklerinin al nmamas 14   7
  Banyo-tuvalete kapatma   2   1

Çocu u cezaland rma amac *
  Disiplin 50 25
  Sayg  ö retme 48 24
  E itim 45 22.5
  Sorumluluklar  ö retme 42 21
  Hepsi                                                                                      100 50

Çocuklar n sorunlar  en çok payla klar  ki iler
  Anne                                                                                       156      78
  Baba 28     14
  Arkada 11       5.5
  Ö retmen   3       1.5
  Büyükbaba   2         1
Çocuklarda olmas  beklenenler
  Sayg , çal kan, itaatkar, yard msever, ho görülü, dürüst   114       57
  Sayg 59      29.5
  Dürüst 27         13.5
_______________________________________________________________________________

* Birden çok yan t verilmi tir.

AAK Ba kanl  taraf ndan yapt lan Aile çinde
ve Toplumsal Alanda iddet ara rmas nda
evde çocuklar n hiç dövülmedi ini söyleyen
aileler %55 oran ndad r; çocuklar  ayda birden
çok kez ve çok iddetli dövdüklerini söyleyenler
%3, y lda 1-10 kez aras nda çok iddetli
dövdüklerini söyleyenler %1.5 oran ndad r. Aile-
lerin %40'  ise çocuklar  hafif iddette dövdük-
lerini belirtmektedirler. Evde çocuklar  dövmeyi
daha çok annelerin üstlendi i görülmektedir.9

Çocu una kar  fiziksel iddet kullanan anne-
baban n, çocuklu unda ayn  davran la kar -
la  görülmektedir.10 Bilir ve ark.n n Türkiye’-
nin 16 ilinde 4-12 ya lar  aras ndaki 50473
çocu a fiziksel ceza verme s kl  ve buna
ili kin problem durumlar n incelenmesi ile ilgili
yapt klar  bir çal mada çocuklar n cinsiyet fark
olmaks n %62.6’s n fiziksel cezaya çarpt l-

klar , çal mayan annelerin %65.9’unun ve

çal an annelerin %45.8’inin fiziksel ceza uygu-
lad klar  saptanm r.11 Bilir ve ark. taraf ndan
16000 çocuk üzerinde yap lan  bir ba ka çal -
mada fiziksel istismara u rama oran  %33,
tokat atma, kulak ve saç çekme oran  %25,
sopa ile dövme oran  %14 bulunmu tur.8 Batla
ve Balta n “Kolej ve Anadolu Liseleri giri

nav na haz rlanan ö rencilerin duygusal istis-
mar ’’ konulu ara rmas nda annelerin %33’ü-
nün çocuklar na fiziksel ceza uygulad klar
bulunmu tur.12 Çocu u stismardan Koruma ve
Rehabilitasyon Derne i’nin (Ç KORED) yapt
bir çal mada dayak yedi i için kad n s nma
evine gelen kad nlar n %92’sinin çocuklar
dövdü ü görülmü tür.8 AAK Ba kanl  taraf n-
dan yapt lan ara rmada ailelerin yüzde
34'ünde fiziksel iddet saptanm r.9 Türkiye’de,
özellikle geleneksel aile yap lar nda, konu arak
ikna etme yerine fiziksel cezaland rma yöntem-
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Tablo 4. Anneye uygulanan ceza yöntemleri ile çocu a uygulanan ceza yöntemlerinin kar la lmas
_____________________________________________________________________________________________________

  Yüksek Sesle Ba rma
                                                                             Çocuk

                 Hay r         Evet   Toplam
                 Say           Say               Say % 2    p

_____________________________________________________________________________________________________

Hay r Say 70 54               124 62
Anne Evet Say 18 58 76 38 20.53 <0.001

Toplam Say 88           112                200         100
% 44 56                100

________________________________________

Soka a Ç kma Yasa
Çocuk

Hay r Say 93 25               118 59
Anne Evet Say 49 33 82 41 8.53 <0.01

Toplam Say           142            58                200         100
% 71 29                100

________________________________________

Arkada lar yla Görü türülmeme
Çocuk

Hay r Say           130 18               148 74
Anne Evet Say 37 15 52 26 7.77 <0.01

Toplam Say           167             33                200         100
% 83.5 16.5             100

_____________________________________________________________________________________________________

lerinin s kl kla kullan ld  belirlenmi tir.13 Knut-
son ve Selner’in Kanada’da 11600 yeti kinle
yapt  çal mada yeti kinlerin %74’ünün
çocukluk döneminde anne-babalar  taraf ndan
yumrukland  ve tekmelendi i, bunlar n yar -

nda da yaralanmalar n olu tu u bulunmu -
tur.14 Nobes ve ark.n n ngiltere’de 362 anne ve
103 baba ile yapt  çal mada annelerin
%50’sinin babalardan daha çok olarak kendi
çocuklar na haftada bir ya da daha çok say da
tokat att  ve vurdu u saptanm r.15

Çal madan elde edilen sonuçlara ve literatür
bilgilerine göre ceza yöntemi olarak dövmeyi
daha çok kullanan annelerin genç, e itim
düzeyi dü ük ve çocukluklar nda anne-babalar
taraf ndan dövülmü  olduklar  ve kendilerinde
önemli izler b rakan bu yöntemi geli en sosyo-
kültürel özelliklerinin etkisi ile çocuklar na daha
az uygulamaya çal klar  söylenebilir.

Çocukluklar nda kendisine yüksek sesle ba -
lan annelerin çocuklar na da beklenilenin üstün-
de ba rd klar  saptanm r. AAK Ba kanl ’-

n ara rmas nda sözlü iddet %53 oran nda
bulunmu tur.9 Bu sonuç çal man n verilerini

destekler niteliktedir. Buna göre yüksek sesle
ba lan annelerin bu ekilde cezaland lmay

itim amac yla alg lad klar  ve bundan dolay
çocuklar na uygulad klar  söylenebilir.

Çocukluklar nda soka a ç kar lmayan ve arka-
da lar yla görü türülmeyen annelerin, çocukla-

 beklenilenin üzerinde d ar  ç karmad klar
ve arkada lar yla görü türmedikleri saptanm -

r. Çocu a uygulanan cezalar n içinde çocu un
toplumsal ya am na yönelik cezalar n daha
etkin oldu u, çocu un toplumsal ya am nda
‘arkada ’ kavram n anlaml  bir ekilde yer
ald  bu tür k tlaman n çocu un davran nda
istenilen de ikli i yaratabilece i, annelerin
çocuklu unda kendilerine uygulanan bu ceza
yöntemlerini olumlu olarak alg lad klar  ve dola-

yla çocuklar na beklenilenin üzerinde uygu-
lad klar  söylenebilir.

Annelerin çocukluklar nda ço unun harçl
kesilmemi  olup bu cezay  kendi çocuklar na
uygulamad klar  saptanm r. Buna göre, anne
çocuklu unda deneyimleyerek ö renmedi i
cezay  çocuklar na hiç uygulamamakta, ya da
daha az uygulamaktad r.
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Çocuklu unda cezaland lmay p konu ulan
annelerin çocuklar yla konu arak sorunlar
çözdükleri saptanm r. AAK Ba kanl ’n n
ara rmas nda, ailelerin çocuklar n yaramaz-
klar  için en yüksek oranda uygulad klar

yöntem "aç klama ve ikna etme" olup çal ma
sonuçlar  ile benzerlik göstermektedir.9 Bu
sonuç do rultusunda ‘konu ma’ yönteminin
annelerin davran  üzerinde olumlu yönde
de iklik yaratt  ve çocu una da uygulad
dü ünülebilir.

Çocukluklar nda istedikleri al nmayan annelerin,
kendi çocuklar na bu davran  beklenilenin
üzerinde uygulad klar  belirlenmi  olup çocuk-
luklar nda annenin kendine uygulanan bu
davran  iz b rakmas na kar n, travmatik olma-

 ve çocuklar na uygulamas  gerekti ini
dü ündü ü davran  uygulad  söylenebilir.

Çocukluklar nda odaya kapat lma davran
anneyi olumsuz etkilemi  olmas na kar n, bu
yöntemin davran  de tirmede daha etkili
oldu unu dü ündü ü için kendi çocu unun
davran  de tirmede kulland  söylenebilir.

Örneklem grubundaki anneler çocukluklar nda
banyoya kapat lmam lar ve karanl kta b rak l-
mam lar, bu cezalar  çocuklar na uygulama-

lard r. Bu sonuç annelerin içinde bulundu u
sosyokültürel düzeyle ilgili olup bu cezay
uygulanmamas n nedeni annenin çocu un
psikolojisi üzerinde kötü bir etki b rakaca
biliyor olmas ndan kaynaklanabilir.

SONUÇ
Ara rma kapsam na al nan annelerin ya lar -

n %34’ünün 26-33 ya lar  aras nda oldu u,
%26.5’inin ilkokul mezunu oldu u ve %60.5’inin
herhangi bir i te çal mad  saptanm r.
Annelerin %56’s  kendilerini yard msever bir ki i
olarak tan mlam  ve %57.2’si kendi sorunlar
ço unlukla a layarak çözdü ünü belirtmi tir.
Annelerin %72’si çocukluk döneminin iyi geçti i-
ni ve %88’i bu dönemi anne ve babas n
yan nda geçirdi ini belirtmi tir. Annelerin çocuk-
luklar nda, %40.5’inin istediklerinin al nmamas
eklinde cezaland ld , %49.5’inin kendisini

en çok etkileyen ceza yönteminin dövme oldu u
ve %44’ünün ço unlukla annesi taraf ndan
cezaland ld  saptanm r. Annelerin %56’s -

n çocuklar  öfkeyle yüksek sesle ba rarak
cezaland rd klar , %50’sinin çocuklar na bu
cezalar  vermedeki amaçlar n e itim, otorite,
disiplin, sayg  ve sorumlulu un ö retilmesinin
oldu u, annelerin %78’inin çocu unun sorun-

lar  en çok payla klar  ki inin annesi oldu u
ve %57’sinin çocuklar ndan sayg , çal kan,
itaatkar, yard msever ve dürüst olma gibi davra-

lar  bekledikleri saptanm r. Çocuklu unda
dövülen annelerin dövmeyi çocuklar na daha az
uygulad , konu ulan, istedikleri al nmayan,
odaya kapat lan annelerin çocuklar na bu ceza
yöntemlerini beklenilenin üzerinde uygulad klar
ancak aradaki fark n istatistiksel olarak anlaml
olmad  (p>0.05) saptanm r. Çocukluklar n-
da soka a ç kar lmayan, arkada lar yla görü -
türülmeyen ve yüksek sesle ba lan annelerin
ise çocuklar na bu cezalar  istatistiksel olarak
anlaml  düzeyde beklenilenin üzerinde uygula-

klar  belirlenmi tir (p<0.01).

Bu çal man n verilerinden, annelerin çocukluk-
lar nda kendilerine uygulanan cezalardan yarar-
 oldu unu dü ündükleri cezalar  çocuklar na

daha çok uygulad klar  sonucu ç kar lm r.
Ceza yöntemlerinin seçiminde:

1. Anne-babalar n günlük ya amlar nda stresle
nas l ba a ç kabilecekleri konusunda kitle ileti-
im araçlar  ile sa k profesyonelleri taraf ndan

itilmesinin,

2. lkö retimden ba layarak e itim müfredat n-
da çocu un yeti tirilmesinde pozitif disiplin
yöntemleri konusuna yer verilmesinin,

3. Kad n ve çocuk sa  ile ilgilenen birimlerde
periyodik olarak çocu un yeti tirilmesine yöne-
lik e itimlerin planlanmas n ve uygulanmas -

n,

4. Çocuk yeti tirme yöntemlerine yönelik olarak
sürekli taramalar n yap lmas n ve gerekti inde
dan manl k yap lmas n,

5. Kar la  sorunlar  çözmede yetersiz olan
ve çocu una zarar veren ailelerin ruh sa
birimlerine yönlendirilmesinin,

6. stismar edilen çocuklar n koruma alt na al -
nabilmesi için yasal düzenlemelerin daha etkili
hale getirilmesinin,

7. Anne-babalar n çocuklar na yönelik sorunlar
dan abilece i ve gerekti inde destek alabile-
ce i kurumlar n daha ula labilir olmas  için
gerekli düzenlemelerin yap lmas n,

8. Çocu un biyopsikososyal geli imini aile orta-
 içinde takip edebilen ve gerekti inde, ailele-

re evlerinde dan manl k yapabilen sosyal çal -
mac lar n çal ma ko ullar n daha etkili hale
getirilmesinin olumlu yönde etkili olaca
dü ünmekteyiz.
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