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Universite birinci sinif 6grencilerinde ayrilma bireylesme
ozellikleri ve depresyon iligkisi

E. Oryal TASKIN,' Ebru GURLEK YUKSEL,? Erol OZMEN?®

OzET

Amag: Bu calismada, (niversite égrencisi genclerin ayrilma bireylesme &zellikleri ve depresyon arasindaki
iliskinin arastiriimasi amaglanmistir. Yéntem: Celal Bayar Universitesi biinyesinde bulunan tiim fakiilteler ve dért
yillik yiiksekokullarin birinci siniflarinda okuyan &grencilerden 1026°s1 arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Calismada sosyodemografik veri formu, Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi (AABT) ve Beck Depresyon Olgedi
(BDO) kullaniimigtir. Istatistiksel dederlendirmede AABT alt éigek puaniari ve BDO puanlari arasindaki iligki
Pearson korelasyon testi, alt 6lcek puanlarinin BDE'nin kesme noktasina gére depresyon varligi ile arasindaki
iligki t testi kullanilarak degerlendirilmigtir. Bulgular: Orneklemin %20.6’sinda (s=211) BDO’ye gére depresyon
oldugu, BDO puan ortalamasinin 10.98+9.02 oldugu saptanmistir. Olumlu ayrilma bireylesme siirecine isaret
eden AABT ‘arkadasa yapisma’, ‘pratik yapma-aynalama’ ve ‘sadlikli ayrilma’ alt 6lcek puanlari ile BDO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif korelasyon; ayrilma bireylesme agisindan sorun olabilecedini diigiin-
diiren AABT ‘ayrilma anksiyetesi’, ‘yutulma anksiyetesi’, ‘bagimliligi yadsima’ ve ‘reddedilme beklentisi’ alt 6lcek
puanlari ile BDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon saptanmistir. Ayrilma anksiyetesi,
yutulma anksiyetesi, bagimliligi yadsima ve reddedilme beklentisi puanlarinin BDO’ye gére depresyonu olanlarda
yiiksek oldugu (sirasi ile p<0.0001; p<0.0001; p<0.0001; p<0.0001), saglikli ayriima puanlarinin ise BDO’ye gére
depresyonu olmayanlarda daha yiiksek oldugu gérilmdistiir (p=0.031). Tartisma: Bu calismada, ergenlik dbne-
minde depresyon ve ayrilma bireylesme siirecinin birbiriyle iliskili oldugu gbzlenmisgtir. Ergenlikte bireylesmedeki
yetersizlik ya da diger bir deyisle ergenin ayrilma bireylesme dénemindeki gérevieri yeterince basaramamasinin
depresyon gelisimine neden oldugu ileri stirtilebilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2009; 10:174-180)

Anahtar sézclikler: Ergenlik, depresyon, ayrilma-bireylesme

The relationship between separation individuation
and depression in first grade students of university

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to find out the relationship between separation individuation and
depression in university students. Methods: The sample consisted of 1026 first grade students of Celal Bayar
University consisted the sample of this research a Sociodemographic Form, The Separation Individuation Test of
Adolescence (SITA) and Beck Depression Inventory (BDI) were used in this study. Statistical significance of the
relationship between SITA subscale scores and BDI scores was assessed by Pearson correlation test and
between SITA subscale scores and depression according to the cut-off values of BDI was assessed by using
Student’s t-test. Results: 20.6% of the students had depression according to the cut-off values of BDI. The mean
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score of the BDI was 10.98+9.02. There was a statistically significant negative correlation between the scores of
SITA subscales ‘peer enmeshment’, ‘practicing-mirroring’ and ‘healthy separation’ which indicates positive
separation individuation process and BDI scores when there was a statistically significant positive correlation
between the scores of SITA subscales which indicates difficulties with separation individuation issues ‘separation
anxiety’, ‘engulfment anxiety’, ‘dependency denial’ and ‘rejection expectancy’ and BDI scores. The scores of
‘separation anxiety’, ‘engulfment anxiety’, ‘dependency denial’ and ‘rejection expectancy’ subscales of SITA were
significantly higher in the students with depression according to the cut-off values of BDI when healthy separation
subscale scores were significantly higher in the students with depression according to the cut-off values of BDI.
Conclusion: In this study, it has seen that there was a relationship between depression and separation-
individuation process in adolescence. Difficulties with separation individuation issues in adolescence, in other
words failure in achieve developmental tasks during adolescence could cause depression. (Anatolian Journal of

Psychiatry 2009; 10:174-180)

Key words: adolescence, depression, separation-individuation

GiRiS

insanin ruhsal gelisimindeki énemli dénemeg-
lerden biri olan ayrilma bireylesme dénemini
tanimlayan Mahler’in kuraminin temel varsayimi
‘venidoganin dis dinyaya gére ayarlanmadan
dogdugdu’, yani ‘insan yavrusunun biyolojik dogu-
mu ile bireyin psikolojik dogumunun g¢akisma-
digrdir. insanin ruhsal dogumunu gésteren
ayrilma bireylesme ddnemi, ¢cocugun anneden
ruhsal olarak ayrilmasini ve kendini ayri bir birey
olarak algilamasini saglayan, doérduncu ayda
baglayarak 36. aya kadar siliren bir dénemdir.”
Mabhler’'e gore, normal ayrilma bireylesme ‘kimlik
duygusu’nun gel|§me5| ve surdirdlmesi igin en
onemli 6n kosuldur Bu slrecgte ortaya ¢ikan
‘veniden yakinlasma’ krizi de evrensel olarak
yasanan olagan bir krizdir. Kisinin bireylesmesi
yaninda bu bireylesmenin icindeki tutarhligi,
batunluga, sadrekliligi, esnekligi ve saglamhgu,
ayrica benlik saygisinin ve kendilik duygusunda
surekliligin olusmasi ve gellsmeS| bu krizin
bagsari ile atlatiimasina bagI|d|r Ergenllk doéne-
minde bu zorlu sinava bir kez daha g|r|I|r Birey-
lesmenin saglanabilmesi, kalici bir kimlik duygu-
sunun olusumu ve bagimsiz bir birey olarak aile
ve aile disi sevgi nesneleriyle olgun ve saglikh
iliskiler kurulabilmesi igin bu smavm ergenlikte
de basariimasi gerekmektedlr

Ergenlik dénemi, kisinin yetigkinliJe gecisini ve
bir birey olmasini saglayan, biyik deg|§|m ve
gelisimlerin yasandigi bir doénemdir.’ Ergenlik
ortalama 12-22 yaglar arasindaki bir dénem
olarak tanimlansa da,® dénemin sonlanmasi
genellikle belirsizdir. Ozellikle Universite egitimi
nedeni ile ergenligin tamamlanmasi da gecik-
mektedir; ¢lnkl bu yas grubunun ¢ogu aileye
bagimh olarak kalmaktadir.® Ergen, bir yandan
genel ya da mesleksel egitimini ve Agdrenimini
sirddren k|§|d|r Bu dénemin en 6nemli 6zelligi,
biyolojik ve ruhsal yeniden yapilanmalarin
gerceklesmesi, benlik ve kimlik duygusunun

gelisiminin saglanma3|d|r.7’8 Ergenin birey olabil-
mesi i¢in ¢ocukluktan vazgegmesi ve anne-
babasindan ruhsal olarak ayrilabilmesi gerekli-
dir. Anne-babasindan ayrilmayi bagarabilmek
kimlik duygusunun olusumunu ve sorumluluk
alabilme becerisini gelistirir.>"" Blos, ergenligin
baslica goérevinin ‘ikinci bireylesme’ oldugunu
vurgulamaktadir. Bu da igsellestiriimis anne-
baba tasarimlari ile olan bagin ¢dézilmesi ile
olasidir. Bu tasarimlarindan bagimsizlagsmayla
gelen ilk cosku, i¢ nesnelerin kayblnl izleyen
depresif bir duygulanimla butunle§|r 2Bu sureg-
te yasanan ikinci ‘yeniden yakinlagsma krizi'nde
ise, anneden ayrilma istegiyle birlikte ondan ayri
olmanin verdigi aci sonucunda goérilen depresif
duygudurum |k|nC| b|reer§me doéneminin temel
ozelliklerindendir.™"* ikinci ayrilma bireylesme
dénemi olan ergenlikte deé)resﬁ belirtilerin sik
goruldugu bilinmektedir." Bireylesmedeki
bozukluk,"* giivensiz baglanma,'” benlik ve listben-
lik arasindaki gerilim, olumsuz anne-baba tasarim-
lar ve kendilik-nesne ayrimlasmasi tamamlanma-
mig nesne iligkileri, biyopsikososyal model ¢cerce-
vesinde ¢ok etkenli bir etiyolojiye sahip olan
depresyonun ergenlik dénemi icin en sik ruhsal
nedenleri olarak gostenlmektedlr Ergenlikte
olumlu bir aile ortami, uygun anne-baba tutumlari
ve anne-babaya givenli baglanmanin depresyona
kars! bir tampon olusturabilecedi 6ne surdlmuistir.
Guvensiz baglanmanin ise yuksek depresyon
dizeyiyle iligkili oldugu gostenlmlgtlr Klinik 6rnek-
lemlerde depresif ergenlerin anne-babalariyla daha
guvensiz iligkilerinin oldugu ve ergenlikte anne-
babaya yakinhgin defresﬁ belirti dizeyini duglr-
dagiu  gordlmuistar. Cocuk ve ergenlerde
belirti orantisu farkh da olsa (kizginlik, saldir-
ganlk gibi davranis sorunlari, okul basarisizhgi,
endrezis ya da enkoprezis gibi) depresyon sik
gorulmektedlr Ergenlikteki bu depresif durum
klinik bir bozukluk olarak ele allnabllecegl gibi,
normal ve gerekh bir duygulanlm gellslmsel bir
basamak,® eski sorunlarin onarimi,** cocukluktaki
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yoksunluklara tepki ya da bir karakter tarzi olarak
da tanimlanabilmektedir.”®

Ergenlik déneminde depresyon ya da depresif
belirtiler dénemin bir bileseni olabilecedi gibi,
ayrilma bireylesme konusundaki zorlanmalar ya
da basarisizliklardan da kaynaklanabilmektedir.
Ancak gerek Turkiye'de, gerekse dinyada
ergenlikteki ayrilma bireylesme ve depresyon
arasindaki iligkiyle ilgili calismalar az sayidadir.
Bu arastirmada, ‘Universite dgrencilerinde ayril-
ma bireylesme &zellikleri ve etkileyen etkenler
baslikl bir projeden elde edilen verilerden yarar-
lanilarak, Universite 6grencisi olan genglerin
ayrilma bireylesme 6zellikleri ve depresyon ara-
sindaki iligkinin arastirilmasi amaclanmistir.

YONTEM

Orneklem

Arastirma evreni Celal Bayar Universitesi'nin
tim fakdlteleri ve dort yillik yuksekokullarinin
birinci siniflarinda okuyan toplam 1793 6grenci-
den olusmaktadir. Orneklem olarak uygulama-
nin yapildigi gin dersliklerde bulunan 6grencile-
rin alinmasi planlanmistir. Uygulamanin yapil-
dig1 gunlerde dersliklerde bulunan 1087 6gren-
cinin (Muhendislik Fakiiltesi-79, Fen-Edebiyat
Fakiltesi-246, Tip Faklltesi-53, Tutun Eksperligi
Yiksekokulu-36, Manisa Uygulamali Bilimler
Yuksekokulu-81, Beden Egitimi ve Spor Yukse-
kokulu-94, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi-
231, Manisa Saglik Yuksekokulu-77, Egitim
Fakultesi-190 6grenci) 13'U ¢alismaya katiimayi
kabul etmediginden, kalan 1074 6grenci calis-
maya alinmig ve érneklemi olusturmustur. Calis-
maya alinan 1074 dgrenciden, uygulanan dlcek-
leri eksiksiz sekilde dolduran 1026 &grencinin
verileri degerlendirilmistir. Ogrencinin galismaya
alinabilmesi igin, adi gegen fakiilte ya da ylkse-
kokullarin birinci sinifinda okuyor olma, olgekleri
kendi basina doldurabilecek fiziksel ve zihinsel
yeterlilikte olma ve c¢alismaya katilmay1 gondlli
olarak kabul etmis olma kosullari aranmistir.
Arastirmaya baslamadan oOnce Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiltesi Etik Kurulu’ndan
gerekli onay alinmigtir. Deneklere uygulama
Oncesi caligmanin amaci ve uygulama konu-
sunda bilgi verilmis ve sadece katilm konu-
sunda gonulli olanlarin ¢alismaya alinacagi
belirtiimigtir.

Araglar

1. Sosyodemografik Veri Formu: Calismaya
katilan 6grencilerin kendilerinin dolduracagd ve
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arastirmacilar tarafindan olusturulan 53 maddeli
bir formdur. Bu form katilimcilarin yas, cinsiyet,
algiladigi sosyoekonomik ve kultirel dizey, aile
yapisi, sosyal iliski ozellikleri, aliskanliklari ve
psikiyatrik bagvuru gibi 6zelliklerini icermektedir.
Bu yazida Orneklemi genel olarak tanitmak
amaci ile sadece 10 sosyodemografik degiske-
nin degerlendiriimesi yapiimistir.

2. Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi-AABT
(The Separation Individuation Test of Ado-
lescence-SITA): Testin orijinali, 1986'da Levine
ve arkadaglar tarafindan geligtirilen 103 maddeli
bir kendini degerlendirme olgegidir. % Kosem
Sen ve arkadaslari tarafindan test 2002'de Turk-
ceye cevrilmis ve ¢alismadigi gortlen 18 madde
g|kart|larak 103 maddeden 85 maddeye uyarlan-
m|§t|r " AABT, anne- baba/ergen iliskilerini, oto-
rite ve arkadaslar gibi diger 6nemli kisilerle
ergen arasindaki iliskinin goérinimdinu, ergen-
lerin ayriimaya ve bireylesmeye yodnelik gerek-
sinmelerini ve  bagmhlik  gereksinmelerini
Olgcmektedir. Her madde igin 5’li Likert tipi dlgek-
ten alinan puan 1-5 arasinda degismektedir.
AABT, ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi,
arkadasa yapisma, 0gretmene yapisma, pratik
yapma-aynalama, bagimlihgi yadsima, reddedil-
me beklentisi, saglikli ayrilma ve bakim arama
olmak Uzere dokuz alt Olgekten olusmaktadir.
Olgegin toplam puani ve kesme noktasi yoktur.
Her alt dlgek icin ayri puanlama yapilir. Her alt
Olgcekte alinan puanin yiksek olmasi olgllen
Ozelligin ya da gereksinimin daha ¢ok oldugunu
gOsterir. Ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiye-
tesi, ihtiyaci yadsima, reddedilme beklentisi alt
Olcekleri ayrilma bireylesme sireci agisindan
olumsuzluk ya da zorluklari gosterir. Saglikli
ayrilma, pratik yapma-aynalama, bakim arama,
arkadasa yapisma ve oOgretmene yapisma alt
Olcekleri ise, saglikh bir ayriima bireylesme
surecine, ya da bu surecin olumlu yanlarina
isaret etmektedir.

3. Beck Depresyon Olgegi (BDO): Beck tara-
findan 1961’de gelistirilen, 21 maddeden olugan
bir kendini degerlendirme olgegidir.?® Dortlii
Likert tipi 6lgim saglamaktadir. Her madde 0-3
arasinda puanlanir ve toplam puan bunlarin
toplanmasi ile elde edilir. Toplam puan 0-63
arasinda degisir. Hisli tarafindan Turkgeye uyar-
lanan olcedin gecerlilik ve guvenilirlik gallsma-
sinda kesme puani 17 olarak kabul ed|Im|§t|r

istatistiksel degerlendirme

Calismadan elde edilen veriler SPSS 10.0 ista-
tistik programi kullanilarak analiz edilmistir.
AABT alt olgcek puanlari ile depresyon dizeyi
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arasindaki iligki Pearson korelasyon testi, alt
Olcek puanlari ile BDE'nin kesme noktasina gore
depresyon varli§i arasindaki iligki t testi kulani-
larak deg@erlendirilmistir. AABT’nin alt &lgekleri-
nin puanlari ayri ayri hesaplanarak istatistiksel
degerlendirmede kullaniimistir. TUm analizlerde
p<0.05 diizeyi anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Orneklemin sosyodemografik ézellikleri ile
ilgili bilgiler

Orneklemin 477’si (%46.5) 17 ve 19 yas arasin-
da, 549'u (%53.5) 20 yas ve ustiindedir. Geng-
lerin 500'Unu (%48.8) kizlar, 526’sini (%51.2)
erkekler olusturmustur. Orneklemin sosyode-
mografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

AABT puanlari ile BDO puanlarinin iliskisi

AABT'nin dokuz alt élgeginin puanlari ile BDO
puanlari arasindaki korelasyon arastirildiginda,
ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, bagim-
g1 yadsima ve reddedilme beklentisi puanlari
ile BDO puanlar arasinda pozitif korelasyon
oldugu gorilmustir (sirasi ile p<0.0001; p<
0.0001; p<0.0001; p<0.0001). Ote yandan
arkadasa yapisma, pratik yapma-aynalama ve
saglikli ayriima puanlari ile BDO puanlari
arasinda negatif korelasyon saptanmistir (sirasi
ile p<0.0001; p<0.0001; p<0.0001) (Tablo 2).
Orneklemin BDO puan ortalamasi 10.98+9.02
(en kiguk 0, en buyuk 63) olarak bulunmustur.

AABT puanlar ve BDO’ye gore depresyon
varhg: arasindaki iligki

AABT’nin dokuz alt 6lgeginin puanlarinin dep-
resyonu olanlar ve olmayanlara gére (BDO'ye
gore) dagilimi incelendiginde, ayrilma anksiye-
tesi, yutulma anksiyetesi, bagimhligi yadsima ve
reddedilme beklentisi puanlarinin BDO’ye gére
depresyonu olanlarda, olmayanlara gére anlamli
olarak yiksek oldugu saptanmistir (sirasi ile
p<0.0001; p<0.0001; p<0.0001; p<0.0001). Ote
yandan saglikli ayriima puanlarinin BDO’ye gére
depresyonu olmayanlarda anlamli dizeyde
yuksek oldugu gérulmustir (p=0.031) (Tablo 3).
Katihmcilarin %20.6’'sinda (s=211) BDO'ye gore
depresyon oldugu saptanmistir.

TARTISMA

Ergenlik, ddbnemin Ozellikleri geredi calkantili ve
cogu kez sancili bir dénemdir. ikinci ayriima
bireylesme sirecinin yasandigi bu dénemde

Tablo 1. Orneklemin sosyodemografik dzellikleri

Ozellikler Sayi %
Cinsiyet

Kiz 500 48.8

Erkek 526 51.2
Yas

17-19 yas arasi 477 46.5

20 ve Ustu 549 53.5
Sosyoekonomik dizey*

Ust 59 5.8

Orta 880 86.1

Alt 83 8.1
En uzun sire yasadigi yer

Kent 615 60.0

iice 274 26.7

Koy 137 13.3
Arkadas iligkileri

Hic arkadas! yok 20 2.0

Tek bir arkadasi var 38 3.8

Bircok arkadag! var 955 94.2
Aile tipi

Cekirdek 904 88.1

Genis 64 6.2

Parcalanmis 58 5.7
Su anda kimlerle yasadigi

Aile 415 40.5

Yurt 294 28.7

Yakini ya da arkadaslariyla 295 28.8

Kendi basina evde 21 2.0
Universitedeki kaginci yili

ik yil 477 46.5

iki ve Ustii 549 53.5
Fiziksel-kronik hastalik 6ykusu*

Var 105 10.3

Yok 912 89.7
Psikiyatrik hastalik oykusi*

Var 52 5.2

Yok 953 94.8

* [Igili maddenin denekler tarafindan bos birakilmasi
nedeni ile bu maddelerde toplan yanit sayisi toplam
denek sayisi olan 1026’nin altinda kalmaktadir.

depresyon sik gorulen bir tablodur.*"%3%%1
Yazarlar, ¢gogunlukla ergenlerdeki depresyonun
ayrilma bireylesme ve yeni bir kimlik olusturma
surecindeki sorunlarla, bireylesmedeki yetersiz-
likle iliskili olabilecegini belirtmektedir.'?""1932
Bu calismadaki 6rneklemi olusturan ergenlerin
ayriima bireylesme 6zellikleri ve depresyon
puanlari arasindaki iliskiye baktigimizda ayrilma
anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, bagdimlhgi
yadsima ve reddedilme beklentisi gibi ayriima
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Tablo 2. AABT alt élgekleri ile BDO puanlari
arasindaki iligki

AABT alt dlgekleri r p
Ayrilma anksiyetesi 0.270  <0.0001
Yutulma anksiyetesi 0.214  <0.0001
Arkadasa yapisma -0.109  <0.0001
Ogretmene yapisma 0.050 0.108
Pratik yapma- aynalama -0.143  <0.0001
Bagimhhg yadsima 0.281 <0.0001
Reddedilme beklentisi 0.510  <0.0001
Saglkli ayrilma -0.079  <0.0001
Bakim arama 0.011 0.735

bireylesme acisindan olumsuz olarak nitelendiri-
len, ya da ayriima bireylesme konusunda bir
sorun oldugunu gosteren Ozelliklerin yiksek

depresyon puanlari ile iligkili oldugu goérulmis-
tir. Ote yandan ayriima bireylesme siirecinin
daha saglikli ya da basarili olarak gecirildigini
gOsteren arkadasa yapisma, pratik yapma-ayna-
lama ve saglikli ayriima gibi olumlu 6zellikler ise
disUk depresyon puanlari ile iligkili olarak bulun-
mustur. Ayrica BDO’ye gore depresyonu olan
ergenlerde ayrilma anksiyetesi, yutulma anksi-
yetesi, bagimhhigr yadsima ve reddedilme bek-
lentisi gibi ayrilma bireylesme silreci agisindan
olumsuzluk belirten 6&zelliklerin daha yuksek
dizeyde oldugdu, depresyonu olmayanlarda ise
saglikli ayrilmanin daha yiksek dizeyde oldugu
gorulmuistir. Sonug olarak, hem depresyonda
ayrilma bireylesme agisindan olumsuz 6zellikle-
rinin daha ylksek dizeyde oldugunu, hem de
olumsuz ayrilma bireylesme o6zellikleri ile dep-
resyon belirtilerinin ya da depresyon diizeyinin
pozitif bir iliski icinde oldugunu sdylemek ola-
sidir.

Tablo 3. BDO'ye gére depresyon varligi ve AABT alt dlgek puanlari arasindaki iligki

AABT Alt Olgek Depresyon yok Depresyon var

Puan Ortalamasi (s=815) (s=211) t p
Ayrilma anksiyetesi 30.67+6.65 34.71+£7.12 -7.74 <0.0001
Yutulma anksiyetesi 21.34+5.60 23.7616.66 -5.37 <0.0001
Arkadasa yapisma 40.47+5.40 38.92+6.16 3.59 <0.0001
Ogretmene yapisma 22.19+5.85 22.9546.05 -1.68 0.092
Pratik yapma-aynalama 49.4619.49 45.89+9.65 4.84 <0.0001
Bagimhhgdr yadsima 19.51+4.72 22.89+6.10 -8.70 <0.0001
Reddedilme beklentisi 30.79+7.41 39.44+8.73 -14.53 <0.0001
Saglikli ayrilma 16.55+2.55 16.12+2.61 2.16 0.031
Bakim arama 8.71+2.43 8.78+3.12 -0.36 0.716

Blos’a gore, ikinci bir ayrilma bireylesme sure-
cinde olan gencin, ergenlik dénemini tamamla-
masi i¢in bazi goérevleri yerine getirmesi gerek-
mektedir. Anne-baba otoritesi ve Ustbenlik ege-
menliginin benlie aktarilarak gencin kendi
sorumlulugunu Ustlenmesi, cocukluktaki sevgi
nesnelerinin kaybi gibi érselenmelerin ve catis-
malarin yeniden ele alinip ¢ézimlenmesi, cinsel
kimligin kazanilmasi ve eriskin sevgi nesnelerine
ybnelmenin saglanmasi bu gdérevlerin basinda
gelmektedir.12 Bu amaglara ve ruhsal sabitlik ve
sureklilige ulasmanin klinik gérinimu de duygu-
lanimdaki dalgalanmalarin sona ermesidir.”?
Ayni Olgegin kullanildidi bir calismada Quintana
ve Kerr, kolej 6grencilerinde yutulma anksiye-
tesi, ayrilma anksiyetesi, bagimhligi yadsima ve
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reddedilme beklentisi 6zelliklerinin depresyonla
iligkili oldugu, 6zellikle bagimlihk gereksinmesini
yadsiyan geng kizlarin depresyon gelistirme aci-
sindan yuksek risk tagidiklarini belir’tilmigtir.9 Ote
yandan yeniden yaklasma krizinde yasantilanan
anneden ayrilma istegiyle birlikte ondan ayri
olmanin verdigi aci, sinirliliklarini fark etme,
timguglaligin kaybi, yalnizlik ve yardimsizlik
duygulari sonucunda gérilen depresif duygudu-
rum ve Ofke patlamalari, ikinci ayriima bireyles-
me siirecinde de siklikla goriilmektedir.”*™ Bu
baglamda depresyonu yiksek olan ergenlerin
ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, bagim-
iigr yadsima ve reddedilme beklentisi 6zellik-
lerinin yuksek olmasi bu genclerin yasadigi kar-
sit degerliligin ve gugliklerin gostergesi olabilir.
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Bu bilgiler 1s1ginda, bu calismada AABT lerinde
ayrilma bireylesme agisindan olumsuzluga isa-
ret eden alt dlcek puanlari yiksek olan genglerin
depresyon duzeylerinin daha agir olmasi, ayril-
ma bireylesme asamasindaki zorlanma ya da
basarisizliklarin depresyona neden olabilecegini
distndirmektedir. Bu depresyon slrecin bir
bileseni olarak dusinilse bile, en azindan
henlz bu slrecin basari ile tamamlanmadigini
gOstermektedir.

Klinik bir o6rneklemde saglkli kontroller ve
depresyonu olan ergenlerin ayrilma bireylesme
Ozelliklerinin  karsilastirildigi  bir arastirmada,
depresyonu olan genglerin yutulma anksiyetesi,
ayriima anksiyetesi, bagimhhdi yadsima ve
reddedilme beklentisi gibi olumsuz dzelliklerinin
saglikli kontrollerden yuksek; saglkli genclerin
ise pratik yapma-aynalama gibi olumlu 6zellik-
lerinin depresyonu olan genglerden daha yliksek
oldugu gosterilmistir.®® Bu bulgular, bizim calis-
mamizdaki bulgularla biylk o6l¢ide o6rtismek-
tedir. Ozbaran ve arkadaslarinin calismasinda,
depresyonlu genclerin sporla ugrasma ve bir
kurulusa Uyelik gibi bagarili ayrilma bireylesme-
ye isaret eden bazi sosyal etkinliklerde bulun-
malari durumunda saglkli ayrilma ve arkadasa
yapisma gibi olumlu ayrilma bireylesme 6zellik-
lerini gosteren alt dlgek puanlarinin daha yuksek
oldugu gérilmistir.® Bu sonuglar yorumlandi-
ginda, depresyonun bazi O6zellikleri (kendilik
degerinde azalma, zevk asamama, Kigilerin
gerek kendileri gerekse disg dlinyayl daha olum-
suz algillamasina neden olan bilissel carpit-
malar) nedeni ile ayrilma bireylesme surecine
etki ettigini sdylemek olasidir. Nitekim bu konu-
daki sinirli galismalardan birinde Ammon, 6zki-
yim ve depresyonun borderline kiz ergenler igin
ayriimaya karsi bir savunma duzenegi olarak
islev godrebilecedini belirtmistir.* Depresyonu
olan genglerde, bu depresyonun nedeni ayrilma
bireylesme sorunlari ya da basarisizliklari olsa

bile, depresyonun bundan bagimsiz olarak ayril-
ma bireylesme silrecine olumsuz etkide bulun-
dugu dusunUlebilir. Bu acgidan bakildiginda,
ergenlik doneminde ayrilma bireylesme sureci
ve depresyon arasinda cift yonli bir iligki olabilir.
Ancak bu konunun yeterince aragstiriimadigi
gOrulmektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir.
Oncelikle orneklem tek bir ilden ve tek bir
Universiteden alinmistir. Sonuglar yorumlanirken
bu bulgularin Turkiye genelini yansitmayabile-
ceg@i unutulmamalidir. Bu konuda diger iller ve
Universitelerde yapilacak yeni ¢alismalara gerek
vardir. Orneklem olarak vyalniz birinci sinif
ogrencilerinin alindid1 ve uygulamanin yapildigi
gun okulda bulunmadigi icin érnekleme alinma-
yan genclerin verilerinin bu sonuglari bir dl¢ide
degistirebilecedi de unutulmamalidir. Ote yan-
dan, issiz ve Universiteye hazirlanan gengler icin
de bu bulgularin genellenemeyecegi agiktir.

Sonug olarak, bu galismada elde edilen veriler
degerlendirildiginde, vurgulanmasi gereken en
O6nemli bulgu ergenlik déneminde depresyon ve
ayriilma bireylesme sirecinin birbiriyle ilikili
oldugudur. Ergenlikte bireylesmedeki yetersizlik,
bir baska deyigle ergenin ayrilma bireylesme
doénemindeki godrevleri yeterince basaramama-
sinin depresyon gelisimine neden oldugu ileri
surllebilir. Bundan bagimsiz olarak ergenlerde
depresyonun, ayrilma bireylesme sirecine
olumsuz etkide bulundugu ya da bu sureci etki-
ledigi de dusindlebilir. Ancak bu konuda henilz
yeterli calisma ve veri bulunmamaktadir. Dep-
resyonun ayrilma bireylesme sirecine etkisinin
yeni aragtirmalarla desteklenmesi gerekmekte-
dir. Tim bu sonugclarin diginda, ikinci bireylesme
surecinde normal olarak yasantilanan ve surecin
bir geregdi olan ruhsal zorlanma ve karsit deger-
lilik nedeni ile depresif belirtilerin birgok ergende
gorulebilecegi unutulmamalidir.
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