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Freudiyen okulun yogun etkisi altinda gegen sene-
ler boyunca mizag, karakter, kimlik, kigilik gibi
kavramlarin tanimlari da bu ¢ercgeve igerisinde ele
alinmigtir. Ginimiizde kigilik bozuklugu gseklinde
kavramlagtirilan entitelere Freud ekoli karakter
yozlasmalari veya karakter nérozlari, giincel hadi-
selerin tetikledigi ama delilik boyutunda olmayan
hastaliklara ise aktiiel nérozlar diyordu. Bunlarin
hepsinin ortaya g¢ikigi, sekillenisi ve oturmasi da
hayatin ilk yillarinda yaganan ruhsal siireglere is-
tinaden izah edilip her seyin pek giizel izah edildigi
farz edilmekteydi. Oral agresif, anal pasif gibi
kisilik tipleri tanimlanmigti ve her T_Lir'lij insan dav-
ranisi bu kendi igerisinde ¢ok tutarl ve olduk¢a da
esnek olan kuramin izah g¢ergevesine siabilir gori-
niyordu. Halbuki, sézii edilen seylerin gergekten

bilimsel olarak dogru olduguna déir bir kamit yoktul
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Son 10 senedir bu paradigmalar sarsildi ve yukari-
da bahsettigimiz biitiin temel kavramlar yeniden
ele alindi, sorgulandi ve degistirildi. Burada konu

bu en son ¢erceve icerisinde ele alinacaktir.

Son 10 senedir bu paradigmalar sarsildi, yukarida
bahsettigimiz biitin temel kavramlar yeniden ele
alindi, sorgulandi ve degistirildi. Burada konu bu en

son ¢erceve icerisinde ele alinacaktir.

Miza¢ (temperament) kisinin dogugtan getirdigi,
biiyik élgiide fitri ve dogal kaynakli, gene o kigiye
6zgii psigik fadliyet ve davranigsal tepki verme

tarzidir.

Bdzi yazarlar mizag kelimesini mood (duygudurum,

ruh héli, hdlet-i ruhiye) karsihgi kullanmaktadirlar




ama hatalidir. Araplar da mood kargihg) mizag kul-
lanmaktadir ama bu Arapga'nin szelligidir. Kelime-
ler bize mél olurken anlam degigtirmislerdir. Ozel-
likle edeb? sahada, temperament karsilig olarak
huy veya mesrep kelimelerinin de ifdde edildigini
goriyoruz. "Can gikar huy gikmaz" atasézii bunun
gizel bir ornegidir. Yani hem huy, hem de mizag

kelimeleri tfemperament karsiliginda kullanilabilir.

Meseld Karadeniz insani genellikle gabuk pariar ve
koplirir ama ayni ¢abuklukta da yumusar; Akdeniz
insanlarinda da benzer &zellikleri gériirsiniz. In-
gilizler 'soguk’ diye nitelendirilirler, Dogu Anadolu
insanimiz da sakin ve ‘yavas' gérindgiyle insan al-
databilir. Ingilizler'in manik dedigi kigiye Italyan-
lar normél, Italyanlar'in sizoid diye vasiflandirdigi
birisine Ingilizler saglikh diyebilir. Artik unutul-
mus bir terim olan hilt (Ingilizcesi humour, cogulu
ahlat) da bu anlamdadir'®. Bazi kisilik szelliklerinin

kalitsal oldugu bilimsel olarak gésterilmigtir’ 2520

Karakter (character) ‘hususiyet, 6zellik' demek-
tir ve kisiligi meydana getiren, dogustan getirilen
mizag 6zelliklerinin zemininde sonradan kazantlmig
ama degismeye de oldukga direngli ¢esitli davra-

nigsal szellikleri ifdde eder.

Cloninger ve arkadag/ari mizag ve karakter mes'e-
lelerinin lzerinde en gok galisanlarin basinda gel-
mektedir; belli nérotransmitterlerin ve bunlarla

ilgili genlerin spesifik mizag 6zellikleriyle baglantil
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oldugunu géstermiglerdir®. Baglica dért mizag ve

lic karakter yéni tanimlayip, bunlari &lgmeye

yarayan 300 sudllik bir slcek de gelistirmiglerdir®.

Dort mizag arasinda

o yenilik arama (novelty seeking),

e zarardan kaginma (harm avoidance),

o &dil bagimhhg (reward dependence) ve

o sebatkdrlik (persistence) bulundugunu bildir-
miglerdir.

Bunlardan ikisinin farkli nérokimyasal substratlar

oldugunu bildirmig, yenilik arama mizacinin dopa-

minle, zarardan kaginma mizacinin ise serotoninle

ilintili oldugunu vurgulamisiardir.

Ug karakter yonii ise

bagina buyrukluk (self-directedness),

igbirlikgilik (cooperativeness) ve

kendini asma (self-transcendence) olarak be-

lirlenmigtir.

Diger kisgilik teorileri ve modelleri hem kalitsal
hem de gevresel heterojen faktorleri dikkate a-
lirken, bu psikobiyolojik modelin kisilik fenotipinin
kalitsal temelini ortaya koydugunu vurgulamislar-
dir'®. Yenilik aramanin D, reseptor geninin 16-ami-
no asid polimorfizminin yedi-tekrarli alleliyle (veya
uzun sekliyle) (D4DR) ilintili oldugunu gosteren pek

6,12,13,28,29,34 Zarardan ka-

gok ¢alisma mevcuttur
ginma da serotonin-transporteriyle baglantili pro-
moter balgesinin kisa formunun islevsel bir poli-
morfizmiyle (44-baz-gifti insersiyonu veya deles-

yonu) ilintilidir?#432_Tsin ilging yonii, her iki konu-
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da da farkh

14,15,17,18,22,23,,26,27,31,33,35 Bunlar ve b0§'

bulgulari gosteren epey yayinin
bulunmasidir

ka lokuslar iizerindeki galismalar da siirmektedir!®.

Davranis (behavior) ise biitiin bunlarin etkisiyle ki-
ginin ortaya koydugu diigiiniis ve eylemlerih genel
ifadesidir. Davranig bilimleri perspektifiyle, tipki
hareki (motor) eylemler gibi, diigiince ve duygular

da zihinsel davramiglardir.

Tipik fizyonomisi ve sen sakrak megrebiyle, pek
beyefendi ve gorgiili Rizeli bir hasta séhibi ken-
dini goyle tamimlamigti: '‘Doktor bey, belki pata-
vatsiz olabilirim ama asl@ edepsiz dedilimdir.
Mizaci ve karakteri bu kadar giizel tasvir ve tef-

rik eden bagka bir ifdde duymadim bu giine kadar!

Kimlik (hiiviyyet: identity) kiginin kendini nasil id-
rak ettigi (self-concept), kendiligini (self) nasil ya-
sadigini ifade eder. Eseysel (sexual), cinsel (gen-
der-related), toplumsal, mesleki... pek gok kimligi-
miz vardir. Bu kimlikler ayni kisilik gatisi altinda,
birbirleriyle ¢atismadan ve imtizagh gsekilde var
oldukga sorun olmaz. Bazi igsel organizasyonu sag-
lam olmayan kigilerde kimliklerin karighigi goriilir.
Fransizlar'in deformasyon profesyonel dedigi hé-
dise bunun giizel (!} bir érnegidir: Askerde kati ve
disiplinli bir kom‘ufan veya firmada benzer gekilde
davranan bir yénetici olan kigi evdeki bgolu‘g'a gocu-
ga, toplumsal hayatindaki arkadaglarina da oradaki

gibi muamele etmeye baglar ve iligkileri bozulur.
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Kisilik (sahsiyet) anlamindaki personality teriminin
kokeni Latince persona (maske) kelimesine uzanir.
Pek ok kigilik tanimlari yapilmigtir: “kendiligin ig-
sel organizasyonu” gibi. Daha pratik ve ateorik bir
yaklagimla, kigilik, natdre/-nurtirel-kiltirel fak-
térlerin etkilesimleriyle kigik yaslardan itibaren
sekillenen, degismeye oldukg¢a direngli, o kisiye
has kavrayis, diisiiniis, karar veris ve davranis
6zelliklerinin toplami olarak tanimlanabilir. Kigilik
kavramimin sinirlar) ve kapsami ilk bakigta zanne-
dildiginden gok daha genigtir: Kiginin hem natdirel
(dogustan getirilen) yani kalitsal yanini ve mizacini,
hem de nurtiirel (terbiyeyle, egitimle, gérgiiyle vs.
kazanilan) ve kiiltiirel (toplumsal gevrenin etkisiyle
kazanilan) yénlerini yani karakterini ve goérgiisiini
kapsamaktadir. Insan biyopsikososyal bir bitiin-
diir ve biitiiniin kendisini meydana getiren parga-
larin toplamindan fazla ve farkli bir sey olmasi
esprisi icerisinde, kigilik de biitin bunlarin
toplamindan fazla, farkli ve o kisiye has bir ol-
gudur. Kigilik geligimiyle ilgili teorilerin her biri bu
pargalardan bir veya birkagina énem vermis, ona
gore kurulmugtur. Neyin kigilik 6zelligi veya bozuk-
lugu (yani, DSM-IV'e gére, ikinci eksen teghisi),
neyin akil bozuklugu (yani, DSM-IV'e gore, birinci
eksen teghisi) oldugunun ayirt edilmesi bdzen
imkdnsiz olacak derecede zorluk gostermektedir.
Benzer bir tartigma da dissosiyatif hastaliklardan
birisinin adlandirtimasinda DSM-ITI-R'deki "Cogul
Kigilik Bozuklugu" yerine, DSM-IV'te "Dissosiyatif

Kimlik Bozuklugu" koyulmastyla yaganmigtir®.



Duygudurum (ruh hdli, mood) genel ve nispeten u-
zun siireye yayilmis ve kisinin yasantiladigi ruhsal
tonisi belirtir. Meseld, artik intihar etmeye kesin
olarak karar vermis olan bir meldnkolik keyifle gii-
limseyebilir ve sizi aldatabilir; aslinda duyguduru-
mu derin bir elem ve iimitsizlikle doludur, sddece
ishirabina son verecegi igin giilimsemektedir. ILyi
bir gozlemle (bdzen de uzun siireli), anlik affektif
degisiklikler de dahil, genel ruhsal durum muaye-
nesi sonucunda tespit edilir. Mesel@ bir hasta
degisik zaman kesitlerinde sikintili, neg'eli, sfkeli
veya ¢okkiin olabilir ama, yeterince gozlemden son-
ra, ‘hastanin duygudurumu, zaman zaman affektif
(duygulanimsal) canlanmalar ve irritabilite sergi-

lemekle beraber, depresifti’ denebilir.

Duygu (his: feeling) kiginin yasadi§) ve andan ana
degisebilen nes'e, keder, hiiziin, keyif vs. gibi psi-
sik yasantiiardir. Duygu ile duyuyu (sense; sensa-
tion: duyum; duyumsama: sensing) karigtirmamak
gerekir. His kelimesi eski kitaplarda her iki anlam-
da da kullanilir; hald pek gok néroloji dokiimaninda
‘hissiyat muayenesi’ ibdresini bulabilirsiniz. Psisik
bir siire¢ ve yagant olan feeling'e duygu, bedensel
bir siireg ve yasanti olan (dokunma, koklama, gérme
gibi) sensation'a duyum denince karmasa ortadan
kalkmaktadir. Meseld, €. 6. Junga gore, baslica
bilgi kaynaklari séyle siniflanir:

—

Hissetme (duygu yoluyla: to feel)

n

Duyumsama (sensing)

w

. Diglinme (thinking)
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4. Sezme (intuition).

Duygulanm (teessiiriyet: affect) ise disa vurulan,
dzellikle de suratta ifdde bulan duygusal haller de-
mektir: Neg'eli, 6fkeli, durgun, endiseli, bezgin, si-
kilmis gibi... Andan ana, giinden giine degisebilir.
Meseld kronik ve negatif belirtilerin yerlestigi si-
zofren bir hastada duygulanim kint hattd diz o-
labilir; bunaklarin duygulanimlar: s1§ ve donuktur.
Meldnkolik depresyonlu bir hastada nazolabial o-
luklarda ¢skme ve ¢izginin belirginlesmesi, kaglarin
endigeli ve bedbin gakilmishgina bagh “omega me-
lankolika", gézlerde fersiz ve iUmitsiz bir ifade
tipiktir; omuzlars sarkmis, kamburu ¢ikmis ve one
egdik oturus, bagin ellerin arasinda durmasi mu-
tattir. Bu derecede siddetli olmayan durumlarda
gorgiill, kuvvetli siiperegosu ve yiiksek sosyal roli
olan kigiler depresyonlarini giilimseyen bir ¢ehre
ve dzenli bir kendine bakimla gizleyebilirler; hattd
yogun intihar disiinceleri olan bir hasta karsiniza
sk, bakimli ve mitebbessim bir yiizle gikabilir. Dig
goriiniise hemen kanmamak ve hem hikdyeyi iyi al-
mak, hem de iyi bir gozlemci olmak béyle vak'alar-

da biiyiik 6nem tagir.

Heyecan (emotion) ise, psikiyatrik kullanimda,
mevcut duygulanima eslik eden otonom sinir sis-
temi belirtilerinin de katilmasiyla olusan tabloya
denir. Meseld ates basmasi (flushing) veya solma,
takikardi, terleme ve korku yasantisi, anksiyetenin

tipik komponentleridir. Hos bir heyecan iféde
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eden cosku kelimesinin emotion karsihg kullanil-

masi bu sebeple yanlistir.

Heyecan gibi yerlesmis, herkesin bildigi bir kelime

varken, bunun karsiliginda duyguvurum, affekte de

hem duygulamim hem de duyguduyum denmesi tek-
lif edilmisse de3®, mevcut kelimelerle kavramlar

sarih bir gekilde ifdde edilebilmektedir,

Bir tegbihte bulunursak, miza¢ (huy) cografya,
duygudurum mevsim, duygulamm hava durumu-
dur; heyecan ise yagmurun damlamasi, rizgdrin

ugultusu, simgedin glirdltisiddr. ..

Cagdas teshis ve siniflama sistemlerinde bu (g
kavrama yeterince yer verilmedigi igin, birtakim
hastalik kategorileri atlanmakta veya baska bas-
liklar arasinda kaybolmaktadir; halbuki, bunlarin
taninmalar hem teshis hem de tedavi formiilasyo-

nunda ¢ok énemli yer tutar!231,

Prof. Dr. Kerem Doksat

Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali

Istanbul

e-mail: doksat@superonline.com

Kaynaklar

1. Akiskal HS, Mallya 6 (1987) Criteria for the "soft”
bipolar spectrum: treatment implications. Psycho-
pharmacol Bulletin 23: 68-73.

Birinci Basamak I¢in Psikiyatri 2003 : (2): 2

10.

11.

12.

13.

Akiskal HS (1994) Temperaments on the border of
affective disorders. Acta Psychiatr Scand 89[suppl -
379]: 32-37.

Akiskal HS (1996) The prevalent clinical spectrum of
bipolar disorders: beyond DSM-IV. J Clin Psycho-
pharmacol 16[suppl 1): 45-145.

American Psychiatric Association (1987) Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, Third
Edition-Revised, DSM-III-R. American Psychiatric
Association, Washington DC.

American Psychiatric Association (1994) Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders - Fourth
Edition, DSM-IV. American Psychiatric Association,
Washington, DC.

Benjamin J, Li L, Patterson C, Greenberg 8D, Murphy
DL, Hamer DH (1996) Population and fanilial
association between the D4 dopamine receptor gene
and measures of Novelty Seeking. Nat Genet Jan:
12(1): 81-84.

Bouchard T (1994) Genes, environment, and perso-
nality. Science 61: 1700-1701.

Cloninger CR, Svrakic DM, Przybeck TR (1993) A
psychobiological model of temperament and charac-
ter. Arch Gen Psychiatry 50: 975-990.

Cloninger C, Przybeck T, Svrakic D, Wetzel R (1994).
The temperament and Character Inventory (TCI): A
Guide to its Development and Use. St Louis,
Washington University, Center for Psychobiology of
Personality.

Cloninger C, Adolfsson R, Svrakic D (1996) Mapping
genes for human personality. Nat Genet 12: 3-4.

Dell'Osso L, Placidi GF, Nassi R, Freer P, Cassano GB,
Akiskal HS (1991) The manic-depressive mixed
state: familial, temperamental and psychopathologic
characteristics in 108 female inpatients. Eur Arch
Psychiatry Clin Neurosci 240(4-5): 234-239.

Ebstein RP, Novick O, Umansky R, Priel B, Osher Y,
Blaine D, Bennett ER, Nemanov L, Katz M, Belmaker
RH (1996) Dopamine D4 receptor (D4DR) exon IIT
polymorphism associated with the human personality
trait of Novelty Seeking. Nat Genet Jan:12(1): 78-
80.

Ebstein RP, Gritsenko I, Nemanov L, Frisch A, Osher
Y, Belmaker RH (1997) No association between the
serotonin fransporter gene regulatory region
polymorphism and the Tridimensional Personality




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

14

Questionnaire (TPQ) temperament of harm avo-
idance. Mol Psychiatry May:2(3): 224-226.

Ebstein RP, Nemanov L, Klotz I, Gritsenko I,
Belmaker RH (1997) Additional evidence for an
association between the dopamine D4 receptor
(D4DR) exon III repeate polymorphism and the
human personality trait of Novelty Seeking. Mol
Psychiatry Oct-Nov:2(6): 472-477.

Ekelund J, Lichtermann D, Jarvelin M-R, Peltonen L
(1996) Association between novelty seeking and the
type 4 dopamine receptor gene in a large Finnish
cohort sample. Am J Psychiatry 156: 1453-1455,

Erkog S. Kigisel gérisme, 12 Nisan 2000.

Gelernter J, Kranzler H, Coccaro E, Siever L, New A,
Mulgrew CL (1997) D4 dopamine-receptor (DRD4)
alleles and novelty seeking in substance-dependent,
personality-disorder, and control subjects. Am J
Hum Genet Nov: 61(5): 1144-1152,

Gelernter J, Kranzler H, Coccaro EF, Siever LJ, New
AS (1998) Serotonin fransporter protein gene
polymorphism and personality measures in African
American and European American subjects. Am J
Psychiatry Oct:155(10): 1332-1338,

Herbst JH, Zonderman AB, McCrae RR, Costa PT
(2000). Do the dimensions of the Temperament and
Character - Inventory map a simple genetic
architecture ? Evidence from molecular genetics and
factor analysis. Am J Psychiatry 157: 1285-1290.

Jang KL, Livesley WJ, Vernon PA (1996) Heritability
of the big five dimensions and their facets: a twin
study J Pers 64: 575-591.

Katsugari S, Kunugi H, Sano A, ve ark (1999. Asso-
ciation between serotonin transporter gene
polymorphism and anxiety-related traits. Biol
Psychiatry 45: 368-370.

Kuhn KU, Meyer K, Nothen MM, Gansicke M,
Papassotiropoulos A, Maier W (1999) Allelic variants
of dopamine receptor D4 (DRD4) and serotonin
receptor 5HT2¢ (HTR2c¢) and temperament factors:
replication tests. Am J Med Genet Apr 16: 88(2)
168-172.

Kumakiri €, Kodama K, Shimizu E, Yamanouchi N,
Okada S, Noda S, Okamoto H, Sato T, Shirasawa H
(1999) Study of the association between the
serotonin transporter gene regulatory region
polymorphism and personality traits in a Japanese

Mizag, karakter, kimlik, kisilik, duygudurum ve duygulamm nedir ?

24.

25.

26.

27.

28.

29,

30.

3L

32,

33.

population. Neurosci Lett Mar 26:263(2-3) 205-
207.

Lesch KP, Bengel D, Heils A, Sabo)l SZ, Greenberg
BD, Petri S, Benjamin J, Muller CR, Hamer DH,
Murphy DL (1996) Association of anxiety-related
traits with a polymorphism in the serotonin trans-
porter gene regulatory region. Science Nov 29:
274(5292): 1527-1531.

Loehlin J (1992). Genes and Environment in Perso-
nality Development. Newbury Park, Calif, Sage
Publications.

Malhotra AK, Virkkunen M, Rooney W, Eggert M,
Linnoila M, Goldman D (1996). The association
between the dopamine D4 receptor (D4DR) 16 amino
acid repeat polymorphism and novelty seeking. Mol
Psychiatry Nov:1(5): 388-391.

Mazzanti CM, Lappalainen J, Long JC, Bengel D,
Naukkarinen H, Eggert M, Virkkunen M, Linnoila M,
Goldman D (1998) Role of the serotonin transporter
promoter polymorphism in anxiety-related traits.
Arch Gen Psychiatry Oct:55(10): 936-940.

Noble EP, Ozkaragoz TZ, Ritchie TL, Zhang X, Belin
TR, Sparkes RS (1998) D2 and D4 dopamine receptor
polymorphisms and personality. Am J Med Genet May
8:81(3): 257-267.

Ono Y, Manki H; Yoshimura K, Muramatsu T,
Mizushima H, Higuchi S, Yagi 6, Kanba S, Asai M
(1997) Association between dopamine D4 receptor
(D4DR) exon III polymorphism and novelty seeking
in Japanese subjects. Am J Med Geret Sep 19:
74(5): 501-503,

Panofsky E (1955) The Life and Art of Albert Diirer.
Princeton University Press, Princeton, NJ.

Pogue-Geile M, Ferrell R, Deka R, ve ark (1998}
Human novelty-seeking personality traits and dopa-
mine D4 receptor polymorphisms: a twin and genetic
association study. Am J Med Genet 81: 44-48.

Ricketts MH, Hamer RM, Sage JI, Manowitz P, Feng
F, Menza MA (1998) Association of a serotonin
transporter gene promoter polymorphism with harm
avoidance behaviour in an elderly population. Psy-
chiatr Genet Summer:8(2), 41-44.

Sander T, Harms H, Dufeu P, Kuhn S, Rommelspacher
H, Schmidt LG (1997) Dopamine D4 receptor exon
IIT alleles and variation of novelty seeking in
alcoholics. Am J Med Genet Sep 19: 74(5): 483-487.

Birinci Basamak Igin Psikiyatri 2003 ; (2): 2



Mizag, karakter, kimlik, kisilik, duygudurum ve duygulanim nedir ?

34 Strobel A, Wehr A, Michel A, Brocke B (1999) gene (DRD4) in two New Zealand samples. Am J
Association between the D4 receptor (DRD4) exon Psychiatry Jan:155(1): 98-101.
IIT polymorphism and measures of novelty seeking in

Tki lukl
o German population. Mol Psychiatry 4: 378384, 36. Yazici O (1997) Tkiuglu Duygudurum Bozukluklari ve

Diger Duygudurum Bozukluklari, Psikiyatri Temel
35 Sullivan PF, Fifield WJ, Kennedy MA, Mulder RT, Kitabi Cilt 'de (Glleg C, Kéroglu E, editorler). He-
Selltman JD, Joyce PR (1998) No association between kimler Yaytn Birligi. 429-448.
novelty seeking and the type 4 dopamine receptor '

Resim tarihinin belki de en unli meldnkoli tablosu Albert Diirer'in 1514'de ¢izdigi Melencolia I'dir: Sembollerle ve
allegorilerle dolu bu resimde kanatl Melencolia hareketsiz bir sekilde ve keder igerisinde oturmakta, basi sikilmig
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